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[ಸ ನಚ್ಚಿ ಪಾನಂದಮನನ ೫೯ || 
| ಗ್ರಂಥಪರಿಚಯ ೬೦ | 
ಕ್ಲಿ ಅಕ್ಷಯತೃತೀಯಾ. ಸಂಕಷ್ಟಚತುರ್ಥೀವ್ರತಗಳು ೬೧ 
-N ಧನಮಗ್ನಿರ್ಧನಂ ವಾಯುಃ ೬೪ 
AN ಕೃತಾಥೆಕತೆಯ ಮಜಲು ೬೮ 
pA ರೆ ೯0% ಹೊಸವರ್ಷಕ್ಕೆ 
[| ಸೋಪುರನಮಾನಣದ ಉದ್ದೇಶ ೭೦ 
ಗ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಞಾನೆದ ಸದುಪಯೋಗ ಚಕ ಚೆಂದಾಹಣವನ್ನು 
ಸೂತ ಈಗಲೆ ಕಳುಹಿಸಿರಿ. 
ತೆ (ಸ್ವತಂತ್ರ ಪುಟಗಳು) ೩೦೧-೩೦೪ 
EON 


೫ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಸಂಪಾದಕ ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾತಕ : | 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯಾಪ್ರನೀಣ ಹೆಚ್‌. ಎಸ್‌. ಲಕ್ಷ್ಮೀಸರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿ, 
ರ್ಟ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರ ಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ್ಯ ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ-573211 
> November 1981 Copy Right 


ಗ್‌ ಟ್‌ 


ಕ: | ye ತ ಹ್‌ 


ಪೌತ್ರಿಕೆ : ಕಳೆದ ಎರೆಡು ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದಲೂ ಚಂದಾದಾರರುಗಳಿಗೆ ಸ 
ಲಕ್ಕ ಪತ್ರಿಕೆಯು ಕ ಇರುವ ಬಗ್ಗೆ ಬಂದಿರುವ ದೂರುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನಮ ತ” 
ಲ್ಲಾದ ಮಟ್ಟ ಗೂ ಸರಿಹೆರಿಸಲು ಪ್ರಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಯತ್ನಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಪ್ರತಿ 
ತಿಂಗಳಿ ಆರನೆಯ ತಾರೀಖಿನಂದೇ ಪತ್ರಿಕೆಯು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ರವಾನಿಸಲ್ಪಡುವದು. ಆದರೆ ಅಂಚೆಯವರ ವಿಳಂಬದಿಂದೆ ಗ್ರಾಹಕರ ಕಸ 
ತಡವಾಗುತ್ತಿ, ಜಿ. ಈ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಅಂಚೆ ಇಲಾಖೆಯ ಮುಖ್ಯರಿಗೆ ದೂರುಗಳನ್ನು , 
3 ಬಾಗಿದೆ. ಪ್ರ ಯಾ ಎರಡೆರಡುಸಲ ಪತ್ರಿಕೆಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಲು ಸಾಧ 


ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಚಂದಾದಾರರುಗಳು ಗಮನವಿಟ್ಟು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಊರಿನ ಅಂಚೆ | ( 


ಆಫೀಸಿನ ಸಹಕಾರದಿಂದ ಪತ್ರಿ ಕೆಯನ್ನು ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕು. 
ಅನುಷ್ಠಾನ : ಶರನ್ನವರಾತ್ರಿಯ ಅನುಷ್ಮಾನನು ಡೆ ೧೦-೦-1981ರಿಂದ 


ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ವಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದ ನೆರವೇರಿತು. ಸಂಜೆ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮ 


ದ್ಭಾಗವತದ ಸ ರಾಸಪಂಜಾಧ್ಯಾಯಾ » ಪುರಾಣಭಾಗನೆನ್ನು ಪಂಡಿತರು ಪ್ರವಚನ 
ಮಾಡಿದರು. ಸ್ಲಳೀಯ ಶ್ರೀ ಶಂಕರೆಜಗದ್ದುರು ಸೇವಾಸಂಘದ ಅಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಇದೇ 
ಪಂಡಿತರು ರಾತ್ರೆ ಎ ಭಂಟಿಯಿಂದ ಪಿ (ಸೂಕ್ತ ಭಾಷ್ಕ?ವನ್ನು ಕುರಿತು ಉಪನ್ಯಾಸ ' 


ಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರು. ವಿಜಯದಶಮಿಾ ದಿನ ಈ ಭಿಷೇಕ. ವಿಶೇಷಫೂಜಾದಿಗಳು * 


ನೆರವೇರಿ ಮಂಗಳದೊಡನೆ ಅನುಷ್ಠಾನವು ಸಮಾಪ್ತಿಯಾಯಿತು. 

ಪುರಾಣ, ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು : ಶ್ರೀಮದ್ಭಾ ಗವತ ೧೦ ನೆಯ ಸ್ಪಂಧೆದಲ್ಲಿ , 
೩೮ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಾಗಿವೆ. .. ಮಹಾಜನರ ಅಸೇಶೆಯಂತೆ ಭಾನುವಾರಗಳಂದೂ 
ಭಾಗವತೆಪುರಾಣವನ್ನೇ ಶ್ರವಣಮಾಡಿಸುತ್ತಿದೆ. 


ಭನ wal 1980ನೇ ವರ್ಷದ ಲೆಕ್ಕಪತ್ರ ಗಳು ಆಡಿಟ್ಟಾಗಿದ್ದು 
ಬ್ಯಾಲೆನ್ಸ್‌ ಸೀಟನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಈ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 'ಮಹಾ 
ಜನರು ನಾ! ಟ್‌ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 


ಶಾಖಾಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಸುದಿ 


ತ 
ಭಾಷ್ಯಪಾಠಗಳು : ಗೀಶಾಭಾಷ್ಯ, ಕೀನ-ಭಾಷ್ಯ ಪಾಠಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. 


೨೫ಕ್ಳೂ ನ ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳು ಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ಅನುಷ್ಠಾನ : ಶರನ್ನವರಾತ್ರಿ ಅನುಷಾ ನವು 4 ಶ್ರೇನಿನಾಸಕಲ್ಯಾಣ” ಪ್ರವ 
ಚನಗಳೊಡನೆ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ನೆರವೇರಿರುತ್ತದೆ. 

ಪುರಾಣ, ಉಪೆನ್ಯಾಸೆಗಳು : ಮಹಾಭಾರತ ಕರ್ಣಪರ್ವದಲ್ಲಿ 80 ಅಧ್ಯ್ಯ 
ಯೆಗಳಾಗಿನೆ. ಪ್ರತಿ ಭಾನುವಾರವೂ ವಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿಯೆನ್ನು ಕುರಿತು ಉಪ 
ನ್ಯಾಸಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮಮಂದಿರದಲ್ಲಿಯೂ ಬ ಯು ಸೆಕ್ರೆಟರಿ 
ಯೇಟ್‌ ಕ್ಸ ಬ್‌ನೆಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರ ಹಸ ಸಾಗುತ್ತಿವೆ. 
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"ಫೆ | ನನೆಂಬರ್‌ 1981 
| ( ಶ್ರೀ ದುರ್ಮತಿಸಂವತ್ಸರದ ಕಾರ್ತಿಕ ) 


ಪ್ರಾಣದೃಷ್ಟಿ ಷಿಯಿಂದ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆ 


ಒಂ! ಅಥ ಹಯ ಏವಾಯಿಂ. ಮುಖ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಸ್ತಮುದಿ ) ಥೆ 
:.. ಮುಪಾಸಾಂಚಿಕ್ರಿರೇ ತಗ್‌ಂ ಹಾಸುರಾ ಯೆತ್ವಾ ಿಷಧ್ವಂಸು- 
ರ್ಯಥಾಶ್ಮಾನಮಾಖಣಮೃತ್ತ್ವಾ ನಿಧ್ವಗ್‌ಂಸೇತೈವನು್‌ ॥ 


--ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಪನಿಸತ್ತು ೧-೨೨-೭. 


॥ ಭಾವಾರ್ಥ : : ಇನ್ನು ಈ ಮುಖ್ಯಪಾ )ಿಣನಿದಾನಲ್ಲ, ಅವನೆಂದೇ 
ಉದ್ದೀಥನನ್ನು ಉಪಾ ಸನೆಮಾಡಿದರು. ಅವನನ್ನು ಸೇರಿ-ಅಸುರರು ಹೇಗೆ 
ಬಂಡೆಗೆ ಬಡಿದ ಮಣ್ಣು ಹೆಂಟೆಯು ನಾಶವಾಗುವದೋ ಹಾಗೆ ನಾಶವಾದರು. 


ಕೆ [ಓಂಕಾರವನ್ನು ಪ್ರಾಣನೆಂದು ಚಿಂತಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಆ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣನು ಪರಿಶುದ್ಧ 
ನಾಗಿರುವದರಿಂದ *ಸಂಗ'ವೆಂಬ ಅಸುರರು ಆನನಲ್ಲಿ ಕೂಡಿದಾಗ ತಮಃ ತನವನ್ನು ಕಳೆದು 

| ಕೊಳ್ಳು ವರೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಜೀವರುಗಳು ಜೀವೋತ್ತಮನಾದ ವಾಯುವಿನ ಸ ಯೂ 
ಉತ ರ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಅನನೆಂದೇ ಓಂಕಾರನನ್ನು ಉಪಾಸನೆನಾಡಬೇಕೆಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ... | 


೫೦ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರ ಕಾಶ 


ಘ್‌ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಂದೇಶ 
(ಗುರುಕಂಕರ) 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನೂ ಓಂಕಾರತತ್ತ ವೂ 


ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ' ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗುವ 
ವರೆಗೆ ನಷ ಉಪಾಸನೆಗಳನ್ನು ನಿವರಿಸಿರುತ್ತ ದೆ. ಇವುಗಳು ಅನಾ 
ಮಟ ಗೆ ನೇದಾಂತನಿದ್ವಾಂಸರಿಗೇ ಅಸರಿಚಿತವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಸ 
ನ್ಸ ನ” ವಿಷಯಕ್ಸೆ ಹೇಳಬೇಕಾದದ್ದೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿರುವ ಉಪಾ 
ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ಮನದಂದಕೆ ಎಂಥ ಸಾಮಾನ್ಯಸಾಧಕರು ಕೂಡ ಯಾವ ಖರ್ಚುವೆಚ್ಚ 
ಗಳಿಗೂ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದಂತೆ ಉಪಾಸನೆಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಂಡು ಶ್ರೇಸ್ಠವಾದ ಫಲ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಂದಬಹುದಾಗಿದೆ. ಎಂದೆನಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈಗ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಕೇಳಿರುವಂತೆ ಆಂಜನೇಯ, ಲಲಿತಾ, ಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿ, ಕಾಳಿ, ಸುದರ್ಶನ, 
ಗಣೇಶ- ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳ ಚಿಂತಕರೂ ಆಯಾ ದೇವತೆಯ ಪ್ರಸಾದದಿಂದ 
ಭಕ್ತರಿಗೆ ಇಷ್ಟಪ್ರಾಪ್ತಿ- ಅನಿಷ್ಟಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಡುವವರೂ ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತ ಕೆ. ಇದೊಂದು ರೀತಿಯಿಂದ ಲೋಕೋಪಕಾರವೆನಿಸಿದರೂ 
ಮಾನನನಿಗೆ ಇಷಾ ನಿಷ್ಟಗಳ ಕಾಟವೇ ಒದಗದಂತೆ ಮಾಡುವದು ಈ ಉಪಾಸನೆ 
ಗಳಿಂದ ಸಾಧ ವಿಲ್ಲ. "ಎಕೆಂದರೆ ಇವೆಲ್ಲ ಕಾಮ್ಕೋಪಾಸನೆಗಳಾಗಿವೆ. ವೇದಾಂ 
ತೋಕ್ತವಾದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸಡೆಯಬೇಕಾಗಿರುವ ಮೋಕ್ಷವೆಂಬ ಸರಮಪುರು 
ಷಾರ್ಥನ್ಸೆ ನ್ಯೊ (ಪಾಸನೆಗಳಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಆಗುವಂತಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದೆ ರ | ಒಂದಲ್ಲ - ಒಂದು ದಿನ ಮುಮುಕ್ಷುವಾಗಲೇಬೇಕಾಗಿರುವದೂ 
ಆಗ ಜ್ಞಾನಸಾಢೆನಗಳಾದ ಉಪಾಸನೆಗಳನ್ನೇ ಕೈಗೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿ ಬರುವದೂ ಅನಿ 
ವಾರ್ಯನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಪ ್ರ ಕೃತ-ವೈದಿಕೋಪಾಸನೆಗಳು ವ ವ್ಯವಹಾರೆದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲೂ ಸುಲಭವಾಗಿದ್ದು 
ರ ನಿಶೇಷಸೌಕರ್ಯಗಳ ಅಸೇಶ್ವೆಯಿಲ್ಲಜಿ ಡಲ್ಲು ಬರುವಂಥವಾಗಿನೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಈಗ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಲಿರುವ ಪ್ರಾಣೋಪಾಸನೆಯನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋ 
ಣ. ಸ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನೂ ಉಸಿರಾಡುವದು ಅನಿವಾರ್ಯವು. ಹಾಗೆ ಉಸಿರಾಡುವದರೆ 
ಜೊತೆಗೆ ಅದೇ ಪ್ರಾಣಬಲದಿಂದ ನೋಡುನದು, ಕೇಳುವದು, ಮುಟ್ಟುವದು- 
ಮುಂತಾದ ವ್ಯನಹಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನಾವು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇದ್ದೇವೆ. ಈ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣ ನ ಲೆ ನೋಡುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಚಾಶಕ್ಚುಷಪ್ರಾ ನಣನೆಂದೂ 
ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಮೂಸುವ ಶಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಘಾ ್ರಣಪ್ರಾಣನೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾ ರೆಂ 
ಬುದೂ ನಮಗೆ ಗೊತ್ತು. ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಸ್ಥಾನಗಳ ಉಪಾಧಿಯುಳ್ಳ ಎಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಾಣಗಳಿಗೂ ಮೂಲವಾಗಿರುವದೇ ಮುಖ್ಯಪ್ತಾ ್ರಣವು. ಹೀಗೆಂತ ತಂದು 
ವಪಕ್ಸಾಗಲಿ, ಅನಂತರ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನೂ ಮ 
ನಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡಿಸುವದಕ್ಕಾಗಲಿ ಯಾವ ನಿಶೇಷಸೌಕರ್ಯಗಳೂ ಜೇಕಿಲ್ಲವಷ್ಟೆ 
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ಈಗ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಮಹಿಮೆಯನ್ನೂ ತಿಳಿಯೋಣ. 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನೇ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೆಣೆದಿದ್ದಾರೆ. ಇದೇ ಕಥೆಯೇ 
ಬೃಹೆದಾರಣ್ಯ ಕೋಸನಿಸತ್ತಿಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ಅದು ಹಾಗಿರಲಿ. ನಾವು ಮೂಗಿನಿಂದ 
ಮೂನುವಾಗ ಒಳ್ಳೆ ಯ ವಾಸನೆಯನ್ನೂ ಕೆಟ್ಟ, ವಾಸನೆಯನ್ನೂ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ 
ಸ್ಪೀಕರಿಸ ಸಾಗ, ಬಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡುವಾಗ ಪಕ್ಕದ ಸೀಟನಲ್ಲಿರುವ 
ಪ್ರಯಾಣಿಕನು ಧೊನುನಾನಮಾಡಿದಾಗ- ಅದು ಅಭ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಹಿಂಸೆ 
ಯಾಗುವದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಮೂಗಿಗೆ 
ಒಳ್ಳೆಯ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಕೆಟ್ಟ ದ್ದನ್ನು ಬಿಡಲು ಬಾರದಿರುವದು. 
ಷು "ದೌರ್ಬಲ್ಯ ವನ್ನೇ "ಸಾಗ ನೆಂದೂ ಹ ಆ ಸುರರ ಹಾವಳಿ'ಯೇ ಕಾರಣ 
ವೆಂದೂ ಉಪನಿಷತ್ತು ತಿಳಿಸುತ್ತಿದೆ. ಅಸು-ಎಂದರೆ ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿಯೇ ರ-ಎಂದರೆ 
ರಮಣಮಾಡುವ ಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳ ವನು. ಮಾನವನಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗಿಂತ 
ತನ್ನ ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಪಾಂಚಭಾತಿಕದೇಹದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುವ ಪ್ರಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಪ್ರೀತಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಇದೇ ಪ್ರಾಣವು ವಾಗಾದಿಗಳ ಮೂಲಕ 
ಮಾತ ತಕುವಾಗ ತಾನು ವಾಗ್ಮಿಯೆಂದೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶ್ರವಣವುಳ್ಳ ವನೆಂದೂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮದೃಷ್ಟಿಯ ಪರೀಕ್ಷಕನೆಂದೂ ವೇಗದ ಓಓಗಾರನೆಂದೂ, ಸುಂದರಬರೆಹಗಾರ 
ನ ಇತ್ಯಾದ ಅಭಿಮಾನವು ತುಂಬಿತುಳುಕುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಅಭಿಮಾನ 
ವನ್ನ ೇ 4ಆಸುರೆವಪುನ ವನ್ನು ವರು. ಇದರ ಫೆಲವಾಗಿ ವಸನವನಿಗೆ ಸೆ ಸೋಲು ನಿಶ್ರಿ ತ. 
ಅದನ್ನು ಅಸುರರ. ಜಖಯೆ'ನೆಂದೂ ಕರೆಸುಲಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಆಶ್ರ ಯಿಸಿರುವ ಪಾಪವು ಆಯಾ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು. ದೋಸಯುಕ್ತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿರು 
ವನೇ ನಮ್ಮ ಇಂದಿ ಯದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳ ಕುರುಹಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರ "ತತ್ತ ಎನನ್ನು 
ಕಥೆಯ EG ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ವಾಗಾದಿಪ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಶೀಪ 
ವೆಂದು ಚಿಂತಿಸಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ಅಸುರರು ಮಾಡಿದೆ ಧಾಳಿಯ ಫಲವಾಗಿ ಆ ದೇವತೆ 
ಗಳಲ್ಲರೊ ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿ ದರು. ಆದರೆ ಪ್ರಾಣನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅಸುರರು ಹಾಗೆ 
ಏನೆಟ್ಟ ಸಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಎಕೆಂದರೆ ಪ್ರಾಣನು ನಿರಭಿಮಾನಿಯಾಗಿದ್ದ ನು. ಅವನು 


Mp ತೆ ಆಗಿದ್ದ 'ನು- ಎಂದರೆ ಯಾನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ತಾನು ತನ್ನ ದೆಂದು 
ಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. ಈ ನ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯ ಫಲವಾಗಿ ಸಂಗರೂಪರಾದ ಅಸುರರು ಪ್ರಾಣ 
ನೊಡಕೆ ಸೆಣಿಸಿ ಸೋತರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ ದೂ 
ಶ್ರೆ ಷ್ಠ ನೆಂದೂ ಚಿಂತಿಸುವವನು ಈ “ಅಸುಕರಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಕೆ |ಗೊಳ್ಳುವದು ಹೇಗೆಂದರೆ : 

ಮೊದಲು ನಾನು ಅಂಥವನು, ಇಂಥವನು-ಎಂದು ಕೊಟ ತ ಕೊಳ್ಳು ವದನ್ನು ಕೈ ಬಿಡುವ 
ದಾಗಬೇಕು. ಅನಂತರೆ “ಪ್ರಾಣ'ತತ್ತ್ವದ ಅರಿವನ್ನು 'ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ದೃಢೆಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹಂಗಿಲ್ಲದ ಸ ಹೇಗಿಕುವು. ? ಎಂಬಿದನ್ನು ಅನು 


' ಸಂಧಾನಮಾಡಬೇಕು. ಸುಷುಪ್ತಿ, ಯೆ 5 ಬೀದ ಪ್ರಾಣನೊಬ್ಬನೇ ಎಚ್ಚರೆ 


ವಾಗಿರುವಂಥ ೩ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸಿನ ಆಪಾ ಣನ ಸ್ವ ಇಪವನ್ನು ಕ 
ಬೇಕು. ಇದೇ ಪಾ ್ರಹೋಪಾಸನೆಯ. 


೫೨ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 
ತ EST NOOO 
ಈಗ ಅಸುರರ ಹಾವಳಿಯ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಮನನಮಾಡೋಣ. ಈ ವಿಷಯ 
ಗಳೆಲ್ಲ ತನ್ನೊಳಗೇ ಚಿಂತಿಸುವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅರ್ಥವಾಗಬಲ್ಲದೆಂಬುದನ್ನು ಬೇಕಿ 
ಯಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ವಾಗಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಡ ಅಸುರರು ನಾ ನಾರೂನ 
ತ್ತಾರೆ. ವ್ಯವಹಾರಮಾಡುವಾಗ ಇಂದಿ ನಿಯಗಳನ್ನು ನಾನು- ನನ್ನ ದೆಂದುಕೊಳ್ಳು 
ವದು ಅಥಿವಾರ್ಯವಾದರೂ ಇದು "ಅಧ್ಯಾಸ' ಎಂಬಿದನ್ನು ಮತಿಯಬಾಳ. 
ಇದರ ಅನುಭವವೂ ವ್ಯವಹಾರಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ನಮಗೆ ಮನದಟ್ಟಾ ಗಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಹೇಗೆಂದಕೆ : ಒಬ ನು ನು ಬಹಳ "ಜಿನ್ನಾ ಗಿ ಪ್ರನಚನಮಾಡಿ “ಜನಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಮೆಚ್ಚಿ ಸಿದೆನು - py ಅಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ಪಸಸಾಗಸುವನೊಂದಿಟ್ಟುಕೆೊಕ್ಕೋಣ. 
ನಿಜವಾಗಿ ಪ ಪ್ರವಚನವು ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದಲೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ನಾವು ಆತನಿಗೆ ಸೊನ್ನೆಹಾಕಿ ವಾಕ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸಿದ ಪಾ ್ರಾಣನನ್ನು ಎತ್ತಿಹಿಡಿದು 
ತಾನು "ಅಚ್ಚು ಮೆಚ್ಚಿ ನ ಉಪನ್ಯಾ ಸಕನು' ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ನಶರಾಗಿರುತ್ತೆ ವೆ. 
ಈ ಅಭಿಮಾನವು ಏಕೆ ಬೇಕಾಗಿದೆ ? ಅದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಉಪನಾ ಸ್ಯಸಮಾಡಲಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲವೆ? ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ ರಿ. ಟ್ರೀಸ್‌ ಕಿಕಾರ್ಡರ್‌ ಎಂಬ ಯಂತ್ರವು ಹೇಗೆ 
ಉಪನ್ಯಾಸಕನ ಅಧೀನವಾಗಿದು. ಅವನು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೇ ಮತ್ತೆ ಹೇಳಬಲ್ಲದೋ ಆದರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ತಾನು ಉಪನ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ ದೆ ನೆಂಬ ಅಭಿಮಾನವು ಇಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ 
ನಾವು ಕೂಡ ನಮ್ಮ ವಾಗಿಂದಿ ಪ್ರಿಯನು ಟೇಪ್‌ ಕಿಕಾರ್ಡರ್‌ ಇದ್ದ ಹಾಗೆ. ಅದು 
ನಾನಲ್ಲ. ನಾನು ಪ್ರಾಣನು. ನನ್ನ ಸನ್ನಿಧಿಯಿಂದ ಅದು ವ್ಯಾಪಾರಮಾಡುತ್ತಿ ಡೆ. 
ನಾನೇಕೆ ಅದರ ನಿಮಿತ್ತವಾದ ಶಿಭಿಮಾನಕ್ಕೂ ಸುಖದುಃಖಗಳಿಗೂ ವಶನಾಗ 
ಎಂದೇಕೆ ತಿಳಿಯಬಾರದು? ಇದೇ ನಿಜವಾದ ಶೋಧೆನನು. ಇಂಥ ಪ್ರಯತ್ನ 
ದಿಂದ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆ ಟ್ರ ಸಿದರೆ ಅಸುರರನ್ನು ಗೆದ್ದ ತಾಯ ಜ್ರ 
ಗೆಲುವನ್ನು ಮುಂದುಮಾಡಿಕೊಡ್ಡು ಪ್ರಾಣನ ಚಿಂತನೆಗೆ ನಾವು ಸಿದ್ಧರಾಗಬೇಕು. 
ತ ತಿಳಿಸಿರುವ ವಾಗಿಂದ್ರಿ ಯದಂತೆಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿ ಯಾಭಿ 
ಮಾನಗಳಿಂದಲೂ ಖಮೆ ಟ್ಟು ವ ಪ್ರಯತ್ನವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸದಾ ನಡೆಯುತ್ತ ಲೇ 
ಇರಬೇಕು. ಆಗಲೇ ಆವ A ಕರಾಗಲು ಸಾತು 


ಪ್ರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯೆಲ್ಲಿ ಶ್ರುತಿಯು ನಮಗೆ ಪ್ರಾಣನನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಅವನನ್ನು 
"ಓಂ ಎಂದೇ ಚಿಂತಿ ಸುವಂತೆ ಆದೇಶನನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಅಭಿ 
ಮಾನವು ಎಂಥ ಮಹತ್ತಾದ ವಸ್ತು ವನ್ಹಾಃ ದರೂ ತನ್ನ ಮಟ್ಟ ಕ್ಟ ಇಳಿಕ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆಂದಕೆ. ಮಂತ್ರಿ ನಾ ಉನ್ನತಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿರುವವನನ್ನು ಕೂಡ 
ಕೆಲವರು " ಆತನು ನಮ್ಮ ಸಟೀಲರ ಮಗ' ಎಂದೇ ಸರಿಚಯಮಾಡಿಕೊಡುವದುಂಟು. 
ತ್ರೈಲೋಕ್ಕ್ಯಾಧಿಸತಿಯಾದ ಮಹಾವಿಷು ನ್ಲಿನಿನ ಅವತಾರರೂಪನಾದ ರಾಮನನ್ನು 
ವಸಿಸ್ಕಾದಿಗಳು ಬ್ರ ಹ್ಮಸ್ತ್ವರೂಪನೆಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಸೀತೆಯ ಸ್ನೇಹಿತೆಯರು "ನಮ್ಮ 
ಸೀತುವಿನ ಗಂಡ' (ಸೀತಾಯಾಃ ಪತಯೇ ನಮಃ) ಎಂದೇ. ಕರೆಯುತ್ತಿ ದ್ದರಂತೆ. 
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ಹಾಗೆ ನಮ್ಮ] ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ : ಪ್ರಾಣನನ್ನು ನಾವು ಸರಿಚ್ಛೆನ್ನ ನನ್ನಾಗಿಯೇ ಭಾವಿಸುತ್ತೇ 
ವಾದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಓಂಕಾ ರನೆಂದು ಚಿಂತಿಸುವಂತೆ ಕು ತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. 

ಈಗ ಪಾ ಜೋಪಾಸ ನೆಗೂ ಓಂಕಾರಕ್ಕೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವೇನೆಂದು ಪಿಳಿ 
ಯೋಣ. ಓಂಕಾರವು ಪರಮಾತ ಒನ ಪ್ರಿಯವಾದ ಹೆಸರೆಂದು ಈಗಾಗಲೆ ಹೇಳಿದೆ. 
ಹಾಗೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಉದ್ದೀಥದೃಸಿಯಸ್ನಿ y ೫ಬುದೂ ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಇಂಥ 
ಸವಿತ್ರವಾದ ಮಹಿಮಾಯುಕ್ತವಾದ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಚಿಂತಿಸುವವನು ತನ್ನ ಪ್ರಾಣ 
ವನ್ನು ಅದರೊಡನೆ ಒಂದುಗೂಡಿಸಿದಕೆ ಪ್ರಾಣನ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ನಮಗಿರುವ ಅಲ್ಪ 
ಭಾವವು ಹೋಗಿಬಿಡುವದು. ಉಪಾಸಕನು ತನ್ನ ಪ್ರಾಣವು ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನವಲ್ಲವೆಂದೂ 
ಅದು ಆಧಿಬೈನಿಕವಾಗಿ ವಾಯುವೇ ಆಗಿದ್ದು ಇಡಿಯ ಜಗತ್ತಿನ ಸೂತ್ರಾತ್ಮನಾಗಿದೆ- 
ಎಂದೂ ಭಾವಿಸಿದಾಗ ಪ್ರಾಣಸಾಯುಜ್ಯವೇ ದೊರಕಲಿದೆ. ಈ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ಓಂಕಾ 
ರಾಲಂಬನವು ಅವಶ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲಾ ಉಪಾಸನೆಗಳನ್ನೂ ಓಂಕಾ 
ರಾಚ ಬಂದರೇ ಮಾಡುವದು ಸೂಕ್ತ ವೆಂತ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಆಗ 
ಓಂಕಾರವೆಂಬುದು ನಿಜವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಮಿಾಪಸ್ಥ ವಾದ ಉಪಾಧಿಯೆಂದು 
ಸಿದ್ಧವಾಗುವದು. ಹೀಗೆ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಚಿಂತಿ 
ಸುತ್ತಾ ವಿಶುದಾ ಶ್ಯಾದಿಗುಣಗಳನ UN ರ ಔಂಡು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವವ 
ನಿಗೆ ಡೆ ಕ್ರಮಮುಕ್ತಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವದು. 

ಆದರೆ ಈಗ ವರ್ಣಿಸಿರುವ ರೀತಿಯಿಂದ ಪ್ರಾಣೋಪಾಸ ನೆಯೆನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳು 
ವದೂ ಅನೇಕರಿಗೆ ಕಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ-ಎಂಬಿದು ನಿಜ. ಹೊಸದರಲ್ಲಿ ಯಾನದೂ 
ಕಷ್ಟ ವೇ ಸರಿ. ಆದ್ದ ಡೇ ಈವರೆಗೆ ಯಾರು ಉಪಾಸನಾಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪಳೆಗಿರು 
ತ್ತಾ ನಃ ಅಂಥವರಾದರೂ ಈ ಅಧ್ಯಾತ್ಮೋಪಾಸನೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಹಾಯಿಸುವದು ಅಗತ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಥವರು ತಮ್ಮ ಉಪಾಸ್ಯಜೀವತೆಯನ್ನೇ 
ಪ್ರಾಣನ ಸ ಕ ರೊಸದಲ್ಲಿ ಅಡಕಮಾಡಿ ಚಿಂತಿಸಿದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಭಗವದ್ಧಿ ತೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ EE ನೆಯ ವಿಷಯವನ್ನು ತ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮನದಂದು 
ಕೊಳ್ಳು ವದರಿಂದ ಲಾಭವಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ-*ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯದ್ವಾರಗಳನ್ನೂ 
ಬಾಬಾನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕಿ, ಪ್ರಾ ಣವನ್ನು ಬ್ರಹ ಒರಂಧ್ರ ಡೆ 
ಮೂಲಕ ನೆತ್ತಿ ಯಲಿ ಅಳವಡಿಸಿ ಕೊಂಡು . ಮದಂಡ ಸ್ಯ ಎಂಬ 
ಏಕಾಕ್ಷರಬ್ರಹ ಗವನು ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿ ಉಚ್ಚ ರಿಸುತ್ತಾ ನನ್ನನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಯಾವ 
ನು ಈ ಶರೀರವನ್ನು. ER ಆಟ ಪರೆಮಗತಿಯನ್ನೆ ದುವನು” » ಎಂದು 
ವರ್ಣಿಸಿರುವದು ಉಪಾಸಕರಿಗೆ ದೀಸದಂತೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕವಾಗಿನುತ್ತ ದೆ. ಅಂತೂ 
ಉಪಾಸನೆಯು ಕೂಡ ಸುಲಭವೆಂದೇನೂ ಹೇಳಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅದಕೆ ಆಭ್ಯಾಸ 
ಶೀಲರಿಗೆ ಇಂಥ ಉಪಾಸನೆಗಳು ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ ನಶವಾಗುವ ದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ 
ವಿಲ್ಲ. 3.1. ಬರುವ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಕೇವಲ ಉಸಿರಾಟಮಾತ್ರ ದಿಂದ ಜೀವನ 
ವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಪ್ರಾಣೋಪಾಸಕರಾಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಜೇಕಾಗಿದೆ. 


ಲ 


ದ್‌ 
೫೪ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


| 'ಸಾಮಾನ್ಯನೀತಿ 


ಷಡ್‌ ದೋಷಾ। ಪುರುಷೇಣೇಹ ಹಾತವ್ಯಾ ಭೂತಿಮಿಚ್ಛತಾ | 

ನಿದ್ರಾ ತೆಂದ್ರಾ ಭಯೆಂ ಕ್ರೋಧಃ ಆಲಸ್ಯಂ ದೀರ್ಥಸೂತ್ರತಾ loll 
೧. ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಬಯಸುವ ಮನುಷ್ಯನು (ಹೆಗಲು) ನಿದ್ರೆ, ಆಕಳಿಕೆ, 

ಹೆದರಿಕೆ, ಕೋಪ, ಜಡತ್ವ, ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮುಂದಕೆ ಹಾಕುತ್ತಾ ಹೋಗುನದು- 

ಈ ಆರು ದೋಷಗಳನ್ನು ಕ್ಸ ಬಿಡಬೇಕು. 

ಮಾತಾ ಮಿತ್ರೆಂ ಪಿತಾ ಚೇತಿ ಸೃಭಾವಾತ್‌ ತ್ರಿತೆಯಂ ಹಿತಮ್‌ | 

ಕಾರ್ಯೆಕಾರಣತಶ್ಹಾನ್ಯೇ ಭವಂತಿ ಹಿತಬುದ್ಧ ಯಃ 1೨1 
೨. ತಾಯಿ, ಸ್ನೇಹಿತ, ತಂದೆ - ಈ ಮೂವರೂ ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ ನಮಗೆ 

ಹಿತಕರರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಉಳಿದವರು ಸಮಯಾನುಸಾರ ಅವಕಾಶಗಳು ಒದಗಿದಂತೆ 

ಹಿತ್ಸೆಸಿಗಳಾಗುವರು. 

ತೃಣಾನಿ ಭೂಮಿರುದಕಂ ವಾಕ್‌ ಚತುರ್ಥೀ ಚೆ ಸೂನೃತಾ! 

ಏತಾನ್ಯಹಿ ಸತಾಂ ಗೇಹೇ ನೋಚ್ಛಿದ್ಯಂತೇ ತೆದಾಚೆನ lal! 
೩. ಒಂದು ಚಾಪೆ, ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಸ್ಥಲ, ಒಂದು ಲೋಟಿ ನೀರು, 

ಒಂದೆರೆಡು ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾತು- ಈ ನಾಲ್ಕು ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಸತ್ಪುರುಷರ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ 

ಎಂದಿಗೂ ಕೊರತೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

ಆಸತ್ಸು ಮಿತ್ರಂ ಜಾನೀಯಾದ್‌ ಯುದ್ಧೇ ಶೂರಮೃಣೇ ಶುಜಿಮ್‌ | 

ಭಾರ್ಯಾಂ ಶ್ರೀಣೇಷು ನಿತ್ತೇಷು ವ್ಯಸನೇಷು ಚೆ ಬಾಂಧವಮ್‌ [ell 
೪. ಸಂಕಟವು ಬಂದೊದಗಿದಾಗ ಮಿತ್ರನ ಪರೀಕ್ಷೆಯಾಗುವದು. ಹಾಗೆಯೇ 

ಯುದ್ಧವು ಒದಗಿದಾಗ ಶೂರನ ಯೋಗ್ಯತೆಯೂ ಸಾಲವನ್ನು ವಾಪಸು ತೀರಿಸುವಾಗ 

ಶುಚಿರ್ಭೂತನ ಯೋಗ್ಯತೆಯೂ ಬಡತನವು ಬಂದಾಗ ಹೆಂಡತಿಯ ಯೋಗ್ಯತೆಯೂ 

ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾತಿಯೆ ಯೋಗ್ಯತೆಯೂ ಪರೀಕ್ಷೆಗೊಳಗಾಗುವವು. 


ರಾಗಾ ನರಾ ಉಟ ಲ ಯ ಅ ಪ ರಾ ಲಾ 


ದೀಪಾವಳಿಯ ಶುಭಾಶಯ 


ವಿವೇಕವೆಂಬುವ ದೀಪವ ಬೆಳಗಿಸಿ | ಅಜ್ಞಾನದ ತಮ ಕಳೆಯೋಣ | 
ಸಕಲರಿಗೂ ಸುಖನನು ಹಾರೈಸುತ | ಜ್ಞಾನಪ್ರ ಕಾಶದಿ ನಲಿಯೋಣ ॥ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಗ್ರಂಥಗಳ ಶ್ರವಣ ಮನನದಲಿ | ಹೃದಯವ ಶುದ್ಧೀಕರಿಸೋಣ | 
ಏಕಚಿತ್ತದಲಿ ಧ್ಯಾನವ ಮಾಡುತ | ಬ್ರಹ್ಮ್ಮನಂದವ ಸವಿಯೋಣ | 


— ಭಾಲಚಿಂದ್ರ ಘಾಣೇಕರ, ಧಾರವಾಡ. 
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ಸತ್ಯೆಕಾಮಳ ಪತ್ರೆಗಳು ೫೫% 


ಸತ್ಯಕಾಮಳ ಪತ್ರಗಳು 
ಸದ್ದಿನಿಯೋಗದ ಚಿಂತೆ 


“ನಾನು ಸಾಕಷ್ಟು ವಯಸ್ಕಳಾಗಿದ್ದು ಮಕ್ಕಳ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿದ್ದೇನೆ. ಅವರು 
ಗಳು ನನ್ನ ನ್ನು ಜಿನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ದ್ರಾ ಕೆ. ಆದರೆ ಒಂದೊಂದು ಸಂಸಾರ 
ದಲ್ಲಿಯೂ. ಬೇಕೆಬೇಕಿಯ ಜನರ ಪ್ರವೇಶದಿಂದ ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳ ಸಂಪಾದನೆಯೆಲ್ಲಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಭಾಗ ವು ಸದಿ ಿನಿಯೋಗವಾಗುತ್ತಿ ವೆಂಬ ಚಿಂತೆ ನನಗೆ ಉಂಬಾಗಿದೆ. 
ಸೂಜಿರ್ಟಾಕುಸಾರ ನಾನು ಸ ಹಿತವಚನಗಲೂ ಅವರುಗಳ ಕೋಪಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗು 
ತ್ತಿವೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಒಬ್ಬಳೇ ಇರಬೇಕೆಂದೆನಿಸಿದರೂ ಮರು 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲೇ ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲವೆನಿಸುತ್ತಿದೆ. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಶಾಂತಳಾಗಿ 
ಉಳಿದ ಜೀವನಕಾಲವನ್ನು ಸಾಗಿಸಲು ಏನಾದರೂ ಸೂಚನೆಗಳ ನ್ನು ನೀಡಬಲ್ಲಿರಾ?” 
ಎಂದು ನೀವು ಗನ ಪತ್ರವು ತಲುಪಿದೆ. 


ಕ್ಷಿ ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ನಿಮಗೆ ಸರಿಯೆನಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳಿಗಾಗಿಯೇ 
ತ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಹಣವ ವ್ಯಯವಾಗಜೇಕೆಂದೂ ಉಳಿದದ್ದು ವ್ಯರ್ಥ ನಂತ ಕಂಡು 
ಬಂದಿದೆಯಸೆ ಷ್ಟ! ಆದರೆ ಸಂಸಾರದ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಸ ಸದಸ್ಯರ ಅಥವಾ ಯಜಮಾನನ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಉಳಿದವುಗಳೂ ಸದ್ದಿನಿಯೋಗವೇ-ಎಂದು ಭಾವಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ನೀವು 
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ಸಕ ಮಾಡುವದಾದರೂ ಏನಿದೆ? ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನೀವೇ ಸಾಕೆ 
ನ | ಯನ್ನು ವಹಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸರಿದೂಗಿಸುವ ಕಾಲ ನಿಮ್ಮ ಜೀವಮಾನದಲ್ಲಿ ಕಳೆದು 
ಸ ಹೋಗಿರಬೇಕೆಂದೇ ಭಾವಿಸಿದ್ದೆ (ನೆ. ಈಗಂತೂ ನೀವು ಮಕ್ಕೆ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಿರ್ವ 


ಹಿಸಲಾರಿರಿ. ಒಂದು ವೇಳೆ ನೀವು ಇಚ್ಛಿಸಿದರೂ ಅದು ಸಿಗಲಾರದು. ಸಿಕ್ಕರೂ 
ನಿಮಗೆ ಇನ್ನೂ ಅಶಾಂತಿಯೇ ಆದೀತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಮಟ್ಟ ಗೆ 
ನೀವು ದೊರೆತ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಸದಿ ಫಿಯೋಗವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದನ್ನೇ ಕಲಿಯ 
ಬೇಕು. ಉಳಿದ ಸ ಸಾಂಸಾರಿಕವ್ಯವಹಾರಗಳಿಂದ ನೀವು ನಿವೃತ್ತ ಗಃ ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣು 
ಮುಂದೆಯೇ ಅಂಥವು ನಡೆದರೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಚ್ಚೆ ಕೊಳ ದೆ. ಮ 
| ಇರಬೇಕು. ಯಾರೊಬ್ಬರೂ ಬಯಸದಿದ್ದಾಗ ನೀವು ಒತವಚನಗಳನ್ನಾದರೂ ಏಕೆ 
1 ಹೇಳಹೋಗುನಿರಿ? ಕೇಳದೆ ಇರುವಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಉಪದೇಶಮಾಡಬಾರದೆಂದೇ 
ನೀತಿಸಂಹಿತೆಯಿದೆ. ಮನೆಯ ಒಂದು ನಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುತ್ತಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನೆಲವು ಭಾಗ ಬಚ್ಚಲಮನೆಗೂ ಕೆಲವು ಭಾಗ ಅಡುಗೆಮನೆಗಣ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು 
ಜೆ ಹಿತ್ತಲಿಗೂ ಉಳಿದದ್ದು ಚರಂಡಿಗೂ ಹೆರಿದುಹೋಗುವದು ನಿಮಗೆ ಕಂಡಿದೆಯಸೆೆ, ! 
| pr ಪೈಕಿ ಅಡುಗೆ ಮನೆಗೆ ಹರಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜೊಂಬು ಮಾತ್ರ-ಅದು ಕೂಡ 
! ಪ್ರತಿದಿನವೂ ದೇವರ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುನವರಿದ್ದರೆ- ಸಾಲಿಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಅಭಿಷೇಕ 
4 ವಾಗಿ ತೀರ್ಥನಾಗಿ ಸದಿ ) ನಿಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲವೂ. ತೀರ್ಥನೇ ಆಗ 
ಬೇಕೆಂದು ನೀವು ಬಯಸಿದರೆ ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾದೀತೆ? 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಇನ್ನು ಮನಶ್ಯಾಂತಿಯ ವಿಚಾರ. ನಿಮ್ಮ ಈ ವಯಸ್ಸಿನೊಳಗೇ ಅದು. ' 
ದೊರಕಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಈಗಾಗಲೆ ಕಾಲನು ಮಿಂಚಿದೆ-ಎಂದೇ ತಿಳಿಯಿರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ' 
ಮುಂದಿನ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ವರ್ಷಗಳು ಈಗ ಕಳೆದುಹೋಗಿರುವ ವರ್ಷಗಳ ಸ ಸಂಖ್ಯೆ | 
ಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ - ಎಂದು ಗೊತ್ತೇ ಇದೆಯಷ್ಟೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು ಉಳಿದಿರುವ 
ಆಯುಷ್ಯದ ಸದ್ಧಿ ನಿಯೋಗದ ಚಿಂತೆಯೆನ್ನೇ ಹಣದ ಜಿಂತೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಹತ್ತಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಚೇಳು. ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಹಣವು ಸಾಲದೆ ಬಂದಾಗ ಒಬ್ಬರಿಗೊ 
ಬ್ಬರು ಕೊಟ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆಯುಷ್ಯವು ಸಾಲದಿದ್ದಾಗ 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಲಾದೀತೆ? ಆದ್ದ ರಿಂದ ಹಡಿಕ್ಸಿಂತಲೂ ಕಾಲಕ್ಕೇ ಹೆಚ್ಚು ಬೆರೆ_ಎಂಬಿ 
ದನ್ನು ಮನಗಾಣಿರಿ. ತೀರ 'ವ್ಯಾವಹಾರಿಕರು ಕೂಡ ಈ “ತತ್ತ ನವನ್ನು ಅರಿತಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಕಾಲವನ್ನುಳಿಸಲು ರ್ಳ ಲಿನಲ್ಲಿ ಹೋಗುವ ಬದು ಖರ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚಾದರೂ ನಿಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗುತ್ತಾರೆ. ಐ ಹಣಕ್ಕಿಂತ ಕಾಲಕ್ಕೇ 
ಹೆಚ್ಚು ಬೆಲೆ ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತು. ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೇಲಾಗಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಾಧೆಕರು 
ಕಾಲವನ್ನು ಅನವ್ಯಯಮಾಡದೆ ಸಾರ್ಥಕಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮ ತ್ಯುವು 
ಬರುವ ಇಸ ಭಗವಂತನ ಚಿಂತನೆಯು ನಮ ನ್ನು ಬಿಟ್ಟ ಗಲದಂತೆ ಈಗಲೇ 
ಸಾಧಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲವನ್ನೂ ಟ್‌ ಇಧ್ಯವಾಡಷ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲವನ್ನಾ ದರೂ ನೀವು ನಿನಿಯೋಗ ಮಾಡಲೇ ಕು. Sak ನಚ 
ಸದ್ರಿ ನಿಯೋಗವು. 

ಭಗವಚ್ಚಿಂತನೆಯು ನಿಜವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಂಟಓದ್ದೇ ಆದರೆ ನಿಮಗೆ 
ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ '`ನಿಷಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಾಸಲ್ಯವಾಗಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ತ್ಲಿಯಾಗಲಿ ಖಂಡಿತ ಉಂಟಾ 
ಗುವದಿಲ್ಲ. ಅವು ಮನಸ್ಸಿ ಗೇ ಬರುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದೆ ರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಗೋಚರ. 
ವಾದರೂ ದಾಸೀನ್ಯವೇ. ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಸಿ _ತಿಯು ದೊರಕಲೆಂದು ಭಗ 
ವಂತನಲ್ಲಿ ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಂತೆ ಸ ಸದ್ದಿನಿಯೋಗವು ನಿಮ್ಮ 
ಆಯುಷ್ಯದ ಉಳಿದ "ಭಾಗಕ್ಕೆ ಆಗಲೇಬೇಕು. ನ ನೀನು ಭೆ 
ವಂತನ ಉಪಾಸಕರಾಗಲೇ ಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 
ಅಂಥ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಗಾಗಿ ಸ್ಥ ಸ್ಥಳಬದಲಾವಣೆ, ವೇಷಭೂಷಣಗಳ ಬದಲಾವಣೆಗಳ 
ಅಗತ್ಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನ ಬದಲಾವಣೆಯೊಂದರೆ ಅಗತ ವು ಮಾತ್ರ ಇದೆ. ಸಂಸಾ 
ರದ ೈಶ್ಯಗಳನ್ನೇ ಭಗವಚ್ಚಿ ಂತನೆಗೆ ಸಾಧೆನವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. 
PE ನಿಮ್ಮ ಸು ಬಚ್ಚ ಲು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸದಾ 'ಚಿಂಕಿ ಉರಿಯುತ್ತಿ 
ದ್ದರೆ "ಆಹಾ! ಯಜ್ಞ (ಶ್ವರನ ಚತ ನನಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಆಗುತ್ತಿ ಜಿ' ಎಂದೂ 
ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಬಿಕ್ಕುತ್ತಿದ ದೆಕೆ “"ಯಜ್ಞೇಶ್ವ ರನಿಗೆ ಆಹುತಿಯು ಅರ್ಪಿಸಲ್ಪಡು 
ತ್ರಿದೆ' ಎಂದೂ ಬಂಧುಮಿತ್ರರ ಗೋಷಿ ಯು ನೆರೆದಿದ್ದು ಉಪಾಹಾರಗಳು ಹಂಚಲ್ಪ 
ಡುತ್ತಿದ್ದ ಕಿ 4 ಒಬ್ಬ ಭಗವಂತನೇ ನಾನಾರೂಪದಿಂದ `'ತೋರಿಕೊಂಡು ಹೆನಿಸ ಸನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾ ಚಿ ” ಚಿಂತಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರಿ, ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಶ್‌ 
ಯು ಕೂಡಲೆ ಮಾಯವಾಗುವದು. ಎಸ ಇವತ್ತ ಬ 


RES ಜಾ ಈ 


ರ ದ ಜಸ್ಟ ಗಳು 
p We (ಮನುಸ್ಮ ಎತಿಯಿಂದ) 
ಸ - ಸದಾಚಾರಗಳೆಂದರೆ ಯಾವವು? ಎಂಬಿದನ್ನು ಗೊತ್ತು ಸಡಿಸಲು ಕೆಲನು 
| ೊಚಿನೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುನೆನು. ಬ್ರ ಹ್ಮರ್ಹಿದೇಶ ಅಥವಾ ಬ್ರಹಾ ವರ್ತನೆಂದು ಕರೆಯ 

ಲೃಡುವ ವಿಂಧೃಹಿಮಾಚಲಗಳ ಜಾ ಪೂರ್ವಸಶ್ಛಿ ಮುಸಮುಡೃ ಗಳ ನಡುವೆ ವಾಸ 
ನಾಗಿರುವ ಶಿಷ್ಟರು ಯಾವ ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವರೋ ಅವನ್ನು ಸದಾಚಾರ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ಭರತಖಂಡದ ಪ್ರ 'ಜೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟದ ಬ್ರಾಹ್ಮ ನಾದ 
ಚಾರ್ಯನಿಂದ ಭೂಮಂಡಲವಾಸಿಗಳಾ ಸನ ಸರ್ವರೂ ತವ y ತಮ್ಮ ನಡೆಕುಡಿ 
ಳನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಜೇವನಿರ್ಮಿತವಾದ ನದಿಗಳು, bE 
ಕುಳ್ಳ ಆ ಹಾಗೂ ಅಹಿಂಸೆಯೇ ಮೂರ್ತಿವೆತ್ತಂತಿರುವ ಈ ಪುಣ್ಯದೇಶವು ಯಾವಾಗ 
ಲೂ ನರ್ಹಾಶ್ರ ಮಧರ್ಮಗಳ ಆದರ್ಶವನ್ನು ಪಡೆದುಳೊಂಡಿದೆ. ತ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿಯೇ 
ಸಾತ್ರಿ ನರು ವಾಸಿಸುವರು. ಅಂಥವರಿದ್ದ ಯೇ ಧರ್ಮವು ನೆರೆಸಿರುವದು. 
4 ಧೆರ್ಮಾಚರಣೆಗೂ ತನ್ನ ಸ್ವಧರ್ಮವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವದೆಕ್ಟೂ. ತಕ್ಕಂತೆ 
ಹಂಗನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಜೀ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಶರ್ಮು-ವರ್ಮ- ಭೂತಿ. 
ದಾಸ- ಈ ಪದಗಳು "ಫೊನೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕಿ ಸೌಕರ್ಯಪುಂಟು. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಯಾರು 
೫ ಹ ಉದ್ಯೋಗ ಮತ್ತು ವೃತ್ತಿ ಯುಳ್ಳೆ ವರೆಂಬುಡೆನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಇದರಿಂದ 

ಅನುಕೂಲವಾಗುವದು. ಕರ್ಮನದವು ಶಾಂತಿ-ತೃಪ್ತಿ -ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹಸಂಪನ್ನತೆ 
ಯನ್ನೂ ವರ್ಮಪದವು ಬಲ, ಪೌರುಷಗಳನ್ನೂ “ ಥೊತಿಸಡವು ಐಶ ಶ್ಯ ರ್ಯವನ್ನೂ 
 ದಾಸೆನದವು ಸೇನೆ-ಉಪಕಾರ- ಸಹಾಯಹಸ್ತವನ್ನೂ ಎತ್ತಿ, ತಿ ತೋರಿಸುವ. ಸ್ತ್ರೀಯ 
ರಿಗೆ ಸರಳವಾಗಿ ಉಚ್ಛರಿಸಲು ಬರುವಂಥ ಸ್ಪಷ್ಟ Sg "ಮನೋಹರವನಾ ದ ನೇರ್ಫ 
 ಸ್ವರಾಂತವಾದ. (ಉದಾಹೆರಣೆಗೆ ತ “ನಿಮಲಾ- ಕಲಾವತೀ.. ಚ 
ಕ ಬಳಸಬೇಕು. 
೩. ಎಲ್ಲರೂ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಥಿಯುವ ಆಯುಷ್ಯದ ಪ್ರಥಮಭಾಗವನ್ನು 
ತ ಬ್ರಹ ಓಚರ್ಯದಿಂದ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಇದು ಐದನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ 
ಜಾರಿಗ ಬಂದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಅನುಕ ಬ್ರಹ ಒಚರ್ಯವನ್ನು ವಿದ್ಯಾ ಸಾಧನೆಗೆ ವ್ರತ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನ ಜೀವನವೆ ಸುಖನುಯವಾ ಗುಜ ತತ 
. ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಇತರರು ಗುರುತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಕೆಲವು ಆಂತ 
ರಿಕಚಿಹ್ಟೆ ಗಳೂ ಇರಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಹಗಲು ಸಿದ್ರಿಸು 
ಮೆಯೆವೆ ೈರ್ಥವಾಗಿ SD ಸ್ತ್ರೀಯರೊಡನೆ ಬೆರೆತು ವ್ಯವಹರಿಸುವದು.. 
ಟೆ ಮುಂತಾಜನನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ರಬೇಕು. ಗುರುಸೇವೆ, ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಏಳುವದು, ಜಪ 
ಧ್ಯಾನ ನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು, ಹಿರಿಯರಿಗೆ ನಂದಿಸುವದು, ಅತಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನದೆ 

| ನಿಯನುನಂತೆನಗಿರುನನ- ಇವುಗಳನ್ನೂ ಆಚರಿಸಬೇಕು. , 


ಭಾರ ರಾರಾ ರನ 5ರ ರಾರಾ ಶಾನ್‌ 


ಜ್ರ (ಕಿಟ IETS ey My” 4 WP 
PET pr SR TUG ಸ ಡಿ 
ತ ಆಟ್‌ 


ಕ್ರಿ, ರಿ ಲೀ. PRS ಸ 
; (ಸತ್ರಿಕಾಸಾಕೆಕ) ' ನ 
ಸದ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರಕ್ಕೂ ದೊರೆದರ್ಶಕಸ 5 ್ಪ ಬರೆ. ; 
ಲಿಡೆಯೆಂದೂ ಅದರೆ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಟ. ನಿ. ಯಂತ್ರ ಗಳನ್ನು - ಷಃ 53 
ಕೊಳ್ಳುವಂತೆಯೂ ಈಗಾಗಲೆ ಅಬ್ಬರದ ಸ ವಃ ಗ್ರಚಾರವು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಹಣವಂತರು. 3 
ತನ್ಮು ತಮ್ಮ ಸೆಟ್ಟು ಗಳನ್ನು ಈಗಾಗಲೆ ತ ಭದ್ರ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರಲೂಬಹುದು. : 
ಹೊಸ ಮನೆಗಳನ್ನು ಕಟು 3 ರುವವರು ಕೆಲವರು. ಈ ಯಂತ್ರದ ಸಾ ಪನೆಗೆ ಕ್ಯ 
ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಲ್ಳುತ್ತಿ ರುವಕೆಂದೂ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಇನ್ನು ಈ 
ಸಾ et ಕ್ರಮವು ಪಾ ತ್ರರಂಭವಾಯಿತೆಂದರೆ ಮಾನವನ ಹಣದ ಜೊಕೆಗೆ 
ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಕಾಲವೂ ಸಾಕಷ್ಟು ವಿನಿಯೋಗವಾಗಿ ಸ ಸತ್ಸರ್ಮಗಳಿಗೂ ಸದ್ದಿ ಚಾರ 
ಚಿಂತನೆಗಳಿಗೂ ಅನಕಾಶವು ಕೀರ "ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಿದೆ. ಭೌತಿಕವಿಜ್ಞಾನದ ಸತೋ 2“ 
ಧನೆಗಳು ಮುಂದುವರೆದೆಂತೆಲ್ಲ- ಹಾಗೂ ಅದು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರನ್ನು "ಮುಟ್ಟಿ ದಂತೆಲ್ಲ ಷೆ ತಿ 
ಮಾನನನ ಮೂಲಭೂತ ಅ ವ ಶ್ಯ ಕತೆಗಳಾದ ಸರಳತೆ, ಶಾಂತಿ, ನಕಕ! 
ಆರೋಗ್ಯ. ಬಲಾದಿಗಳ ಯು ಬ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗುತ್ತಿ ದೆ. ಅದರೂ 
ಅಜ ಜನರಿಗೆ ತಾವು ಏನನ್ನು ಕಳದುಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿರುವೆವೆಂಬುದೇ ತಿಳಿಯುನಂತಿಲ್ಲ.. 
ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿ ಯೆನಿಗ್ರ ಹಸಂನನ್ನ, ರೂ ತಪಸ್ತಿಗಳೂ ಆಗಿದ್ದ ಕೆಲವು . 
ಯೋಗಿಗಳೂ 'ಮಹಾತ್ಮರೂ ದೂರಶ್ರವಣ - ದೂರದರ್ಶನಾದಿಗಳ ಸದಿ ಯನ್ನು 
ಪಡೆದು ಅನನ್ನು ಜನಸಾಮಾನ್ಯ ರ ನ ;್ಯಣಕ್ಳಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಈಗ ಯಾನ 3 
ಶ್ರಮವೂ 1 ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸ ಸೌಕರ್ಯಗಳು ಒದಗಿರುವದು ಆಶ್ಚರ್ಯವಲ್ಲವೆ? | 
ಎಂಡು ನನುಗೆ ಕಂಡುಬರಬಹುದು. ನಿಜ; ಆದರೆ ಈ ಸೌಕರ್ಯಗಳು ಮಾನವನ 
ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೇ ಕಾರಣವಾಗಿಬಿಟ್ಟು ಆಸುರೀಸಂಪತ್ತನ್ನೇ ಬೆಳೆಸಲು ಉಪಯೋಗ 
ವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿ ರೆ ಗತಿಯೇನು? ಈಗಲೇ ಬಹಳ ಜನರು ಹೊಟ್ಟೆ (ಯಪಾಡಿಗಾಗಿ ಪಡುತ್ತಿ 1 4 
ರುವ ಕಪ್ಪ. ಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಕನಿಕರವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಓಟ. "ನಿ. ಯು ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ 3೩. | 
೨ೀವಿಯನ್ನೂ ಬ ಕಿಯಾ ತರುವ ಪ್ರಸಂಗವೇ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುತ್ತ ಡೆಯಲ್ಲವೆ? 
ಕರೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಯಮದೇವನನು “ಬಾಲರು ಕಾಮಗಳ ಬೆನ್ನು ಹೆತ್ತಿ ಹೋಗಿ 
ಕಡೆಗೆ ನನಗೆ ತುತ್ತಾಗುವರು. ಧೀರರಾದರೊ, ಧುವವನಾದ ಅನ್ನು, ತತ್ರ ಎನನ್ನು 
ಅರಿತು ಅನಿತ್ಯ ವಾದ ಅಧ್ರೆವವಸು ನಿಗಳನ್ನು ಬಯಸುವದಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಕ ನೆ. 
ನಾವು ಅತಿಯಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಚಾಪಲ ನ ವಶರಾಗಬಾರೆದು. ಭಗವಂತನು 
ಹೆಣದ ಅನುಕೂಲವನ್ನು. ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಜನರಿಗೆ ದೊರಕಿಸಿ... 
: ಕೊಡುವಂಥ ಪ್ರಯತ್ನ ಗಳಿಗೆ ಆದನ್ನು ಬಳಸ "ನಂಗೆ ತಮ್ಮೊಳಗಿನ ಅಂತ 
ರಾತ್ಮನ ದರ್ಶನವನ್ನು ಸರ್ವರಿಗೂ ದೇವರೇ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಅಂತಃಕರಣ 2H 
ವೆಂಬ ಟ.ನಿ. ಯ ಮೂಲಕ ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಪಕಾರನಾದೀತು. 


ಗ ಳು ಗ. 

ಲ ಸುರು ತ ಸ 

ಬ 1 ಓಂ A ಗ ಜು | 
ಕವ ಹ 
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಮನನ 


(ಶ್ರಿ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದೇಂದ, ಸರಸ್ಥ ತೀಸಾ ಸಮಿಗಳು) 


| ೨೦೪. ಶಾಸ್ತ್ರೀಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು ಬಲುಕಷ್ಟ. ಅದಕ್ಕೆ ಜಾತಿ, 
ವಯಸ್ಸು, ಅಧಿಕಾ ಇರೆಸಂಕತ್ತು & ಮುಂತಾ ಹಲವು ಸಾಧನಸಾಮುಗ್ರಿ ಗಳು ಬೇಕು. 
ಲಗಾ ಇಂಥ ಕರ್ನುಗಳನ್ನು ಲೋಪವಿಲ್ಲಜೆ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ಜಯಿ 
ುವೆನೆಂಬ ಎದೆಯು ಯಾರಿಗೂ ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಬಂದರೆ ಅದೇ ಒಂದು 
ಯಕ ತತು ದೆ. ಯಾಗಮಾಡುವೆನು, ಹೋಮಮಾಡುವೆಕ್ಕು ದಾನ 
|. ಮಾಡುತೆಕು... ಎಂಬ ದಂಭದ ಮುಳ್ಳುಗಳನ್ನು ಮೆ ಯೊಳಕ್ಕೆ ಮುರಿದುಕೊಂಡರೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತುಹಾಕುವದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾಗುವದು. ಒಂದು "ಮುಳ ನ್ನು 
 ತೆಗೆಯುವಡಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೂಜಿಯನ್ನೇ ುಂಧುಕೊಂಪು ಪ 
 ಅವಿವೇಕಿಯು" 9 
38 .೨ಿಂ೫, ಯಾವ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಅದನ್ನು ನಾನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 
4 ಎಂಬ ಸಂಗವಾಗಲ್ಲಿ, ಫಲಾಶೆಯಾಗಲಿ ಇರಬಾರದು. "ಹಾಗಲುಕಾಯ್ಕಿ - ಸೌತೆ 
ಸ್‌ ಕಾಯಿ- ಮುಂತಾದವುಗಳ ಕಹಿಯನ್ನು ತೆಗೆಯುವಂತೆ ಕರ್ಮದ ಈ ಕಹಿಯನ್ನು 
esr ಮೂಲಕ ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕು. ಆಗಲೇ ಕರ್ಮವು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಸ ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತುತ್ತ ತೃದೆ.. 
ತ್ತ ೨೦೬, ಒಬ್ಬ ಕೆ ಸೊಂಟಕ್ಕೆ ಹಗ ಗ್ಲವನ್ನು ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡು ಹೊಳೆಯಲ್ಲಿ 
 ಈಜುತ್ತಿ ದ ನು. ಅನನು ಒಂದು ಸುಳಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ವ ಮುಳುಗುವ ಅಂಜಿಕೆ 
ಯೆ ತೋರುತ್ತ ಲೂ ಆ ಹೆಗ್ಗವನ್ನು ಮೇಲಿದ್ದ ವನೊಬ್ಬ ನು ಹಿಡಿದೆಳೆದನು. ಅವ 
ನನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ತ್ತಿದ್ದ ದು ಹಗ | ವೆನ್ನ ಲಾಗದಷ್ಟೆ ಇದರಂತೆ ಸು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮವೇ 
ನಮ ನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತು ನದಲ. ಅದನ್ನು ನೆಸಮಾಡಿಕೊಂಡು ಭಗವಂತನೇ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಉದ್ಧಾರಮಾಡುವನು. ಈಜುಬರುವವನೊಬ್ಬ ನನ್ನು ನಂಬುವಂತೆ 
. ಭಗವಂತನನ್ನು ನಂಬುವದೇ ಮೇಲು. | 
; ೨೦೭. “ಅಹೆಂಕಾರನವು ಮನುಷ್ಯ ನನ್ನು ಕೆಳಕ್ಟೆ ಕೆಯುತ್ತ ದೆ. ಆದಕೆ ನಾನು 
ಭಗವಂತನ ದಾಸನು. ಎಂಬ ಅಹಂಕಾರವು ನನನ್ನು ಮೇಲಕ್ಷೆ ಹಾರಿಸುತ್ತದೆ. 
... ಹನುಮಂತನು: "ನಮೋಸ್ತು ರಾಮಾಯ”, ಹಂ ಕೋಸರೇಂದ್ರಸ್ಯ' 
ಎಂಬ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಸಮುದ್ರ ವನ್ನು ಹಾರಿ ಲಂಕೆಗೆ ಹೋಗಿ ಮತ್ತೆ. 
| ಸುಖವಾಗಿ ಬಂಡೆನಲ್ಲವೆ ? 
೨೦೮. "ನನಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ತಿಳಿದಿದೆ; ನಾನು ಏನುಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
_ ತ್ತೇನೆ? ಎಂಬುದು ಮುಳುಗಿಸುವ ಗ "ನಿನ್ಸ ಇಚ್ಛೆ ಯಂತೆ ನಡೆಯುವೆನು; 
ಸ ನ್ಗ ದಾಸನಾಗಿರುವೆನು' ಎಂದು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅಧೀನವಾಗಿರುವಡು ಸಾತ್ತಿ ಕಾ 
| ಹೆಂಕಾರೆ. ಅಮು ಸಂಸಾರಸಾಗರದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ತೇಲಿಸತಕ್ಕದ್ದಾ ಗಿರುವದು. 
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1 ಸ ವ ಗ್ರಕತಹರಿಚಯ 


ಕ 


೧. ಶ್ರೀಮದಾಂಜನೇಯಸ್ವಾಮಿ : (ಶ್ರೀ! ಡಿ. ವಿ.ಜಿ. ಯರ ಚಿತ್ರಿ ರು 
ವಸ್ಸು ಪ್ರಕಾಶಕರು: ಮ್ಯಾಸಂಗಗೋಷ್ಠಿ, ಗೋಖಲೆ: ಸಾರ್ನಜನಿಕನಿಚಾರ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಸಸ ಕಾಲೋನಿ, ಬೆಂಗಳೂರು. ಪುಟಗಳು ; ಕ್ರೌನ್‌ ೩೨, ಬೆಲೆ. ೨ರೂ 


ಘಃ ಪುಟ; ಪುಸ್ತ ಕನ ನನ್ನಿ ದಿನಂಗತ ಡಿ,ನಿ.ಜಿ.ಯನರೆ ಬರಹಗಳಿಂದ ಅಣ: ಭಾಗಗಳಿಂ: 
ಶ್ರೀ ಡಿ. ಟಾ ಸಾಕು ಜಾ ! ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ ಸಿದ್ದಾ ಡೇ “ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಚಾಂಕ್‌ಿರೆಂದ 
ಷು ಮ್ಮುನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡ ಶ್ರೀ॥ ಜಿ.ಸಿ, ರಾಜರತ್ಸ ೦ರನರು ಸಮರ್ಸಿಸಜೇಕಾಗಿದ್ದ ಈ ಕೃತಿಯ * 
ಆ ನಹಫೀಯಡೆ ನಿಧನದಿಂದ ನೆರನೇರದೆ ಇದ್ದಾ ಗ ಗ್ರಂಥಕರ್ತ; ರು ತಾವು ಈ ಗ ರ 
ಯರನ್ನು 'ನಿರ್ವಹಿಸಿರುನದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. | (ಬ್ರ ಹ್ಮಸಟ್ಟಿ ಇದ ಭಿಶ್ಸುಕ'ನೆಂದು. ತಮ ಸ 
ed ಡಿ.ವಿ.ಜಿ, ಯೌನರು ಕನ್ನಡಸಾಹಿತ್ಯ ದೆ ಉಜ್ಜ ಒಎಲತಾರೆಯಾಗಿ' 'ಚಿಳಗಿ ಸ 
ತಮ್ಮ ಬರಹಗಳ ಮೂಲಕ ಜೀನಂತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಮ ಸಾಹಿತ ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮಾಲ್ಮಿ & 
ರ ರಾಮಾಯೆಣಸಾಹಿತ್ಯ ದಂತೆಯೇ ಅನುರವಾದುವು. ಆಡತಶಿೂ ರಾಮಾಯಣ: ಸ 
ಪ್ರಮುಖಿಪಾತ್ರನಾದ ಶ್ರೀ ಆಂಜನೇಯನನ್ನು. ಕುರಿತು ಚಿತ್ರಿ ಸಿರುವ. ಕವಿಗಳ ಮಧುರವೂ 


RE a ನ ಯ ಹೃದಯಂಗಮವಾಗಿದೆ 
ಘನತತ್ತ ಕೆ ಮನಸೋತ ಭಕ್ತೆ, ಮಾರುತಿ ಮಹಿಮೆ, ಆಂಜನೇಯನ ಗುಣಗಳು, ಹೆನುಮಂ 
ಮೂರ್ತಿ ಭಾರತೀಯರಿಗೆ ಗುರು ಎಂಬ: ಹೆಸರಿನ ನಾಲ ಪ ಪ್ರಕರಣಗಳೂ ರಸನತ್ತಾ ಗಿನ 
ಸಂ ಓದಬೇಕಾದ ಗ್ರಂಥನಿನುು ೦" 1 
| ಬ್ರಹ್ಮನಿದಾಶೀರ್ವಾದ॥- (ತ್ರಿ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯ ಮುನಿವಿರೆಚಿತ) ಸ 
೫. ವಿದಾ ರಣ್ಯವಿದ್ಯಾಪೀಠ ಟ್ರಸ್ಟ್‌, ಹಂಪಿ- ಹೊಸ oe 2 
ತ ೨೮ ; ಜಿಕೆ? ಸ್ತ ; 
°° ಅನಿದ್ಯೆ- ಎಂಬ ಅರಣ್ಯವನ್ನು ಕಡಿದುಹಾಕಿದ್ದ ರಿಂದ 4 | ಸುಗೃ ಹೀತನಾಮ ಚ 
ವನ್ನು ER ಶಿಸ್ಕರಿಂದ ಸ್ತುತಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವ ಶ್ರೀ ಗುರುವರ್ಯರು ಸಂಸ್ಕ ತಭಾಷೆ ತ 
ಯಲೆ ರಚಿಸಿರುವ ೫೩ ಆಶೀರ್ನಚನಗಳ ಗಣ್ಯ 4 ನ್ರಬಂಧನು ಇದರಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ತೆಗ ತ 
ಸತಾರಾ_ನಗರದ ಪಂಡಿತ ಶ್ರಿ (1 ಕಾಶೀನಾಥಶಾಸ್ತ ಗಳು ಬರೆದಿರುವ "ಅದ್ದೆ ತನಿಚಾರೆ” ಎಂಬ 
' ಸಂಸ್ಥೆ ತಲೇಖನವೂ ಇಲಿಗೆ. ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾರಣ್ಯಪಿರಚಿತವಾದ ಇತರ a ಹೆಸರಿನ 
“ಪಟ್ಟಿ ಯೂ. ಇದ್ದು ಕೊಂಡಿದೆ. ಈ ಅಆಶೀರ್ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ನೇದಾಂತಸಿದೂ ತ 
ಸಾಧನಗಳ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಮುಮುಕ್ಷುಗಳು ಮುನೆನನಾಾಡುವದರಿಂದ ಪ ಗ್ರಯೋಜನವುಂಟು, : ಸ 
ಇವುಗಳ ನಿನರಣೆಯನ್ನು ಯಾರಾದರೂ. ನೇದಾಂತವಿದ್ವಾಂಸರು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ. ಬರೆದು. 2 
ಪ್ರಕಟಿಸಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯೋಗವಾದೀತು. ಜ್‌ ಜ್ಯ ಸ 
೩. ಶ್ರೀ ನಿಖನಸೋಪನಿಸತಶ್ತು : ಪ್ರ ಕಾರಕ ಶ್ರೀ ಎನ್‌. ತ ತ 
ರಾಮಾಚಾರ್ಯರು ; ಅರ್ಚಕರು, ' ಶ್ರೀರಾಮಜೇವಾಲಯ, ರೂ ಟ್ರ 
ಬೆಂಗಳೂರು. ಪುಟಗಳು : ಡೆಮಿ ಜಾ | ಭನ 
| ಈ ಚಿಕ್ಕಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ "ನೆ ಕಾಜ 2 ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಿಂದ ' ಅರಿಸಿ ತೆಗೆದರು 
ಆರು. ಖಂಡಗಳುಳ್ಳ ಚಿಕ್ಕೆ ಟು ತ್ತು ಇಜೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನೈಖಾನಸಮತಾನಲಂಜಿಗಳಿ 
ಅಧ್ಯಯನಯೋಗ್ಯ ಜಿಕೆ. ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಷೆಯಲ್ಲಿರುವದರಿಂದ ಇದು ಕೂಡ ತ ್ನೈಡವಿನರ 
"ಯನ ಕ್ಸಿ ಬಯಸುತ್ತಿ ಜೆ. ಗ್ರಂಥವು. ಅಚ್ಚು ಕಬ್ಬಾಗಿ ಮುದ್ರಿ ತನಾಗಿಡೆ. ಕಃ ಸ 


EE 3 ರಾರಾ ಎತರ ಲಿ 


sl ಬದ್ಯಾಪ್ರನೀಣ ಶ್ರೀ! ಥೆ, ೫ ಸುಬಾ BE 


ಎ ತಗಳ ವಿನರಣೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವ ಈ ರೇಖನಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ತೃ ಕೀಯಾ 
ಸ ಳು, ಈಗ ಪ್ರಸ್ತಾ ನಿಸುವೆನು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತೃ ತೀಯಾ “ಥಿಯು 
.. ಗೌರಿಪೂಜಿಗೆ ಪುಶಸ್ತವಾದಡ್ಡು. ಭಾದ್ರಪದ ಶುಕ್ಲ ತೃ ಕೀಯಾ ದಿನ ಆಚರಿಸುವ 
ತ ಸ್ಪರ್ಣಗೌರೀವ್ರ ತಡ 'ನಿಚಾ ರವಾಗಿ 4d ತಿಳಿಸಿದ್ದೆ ಗೆ. ನೃತಚೂಡಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ 
 ತ್ಲತೀಯಾ ತಿಥಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಇನ್ನೆರಡು ವ್ರ ತಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ರುತ್ತಾರೆ. ಅವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯೆಜೇ ಅಕ್ಷಯತೃ ತೀಯಾವ್ರ ತನ. ಇದು ಸ ನ್ರತಿವರ್ಷವೂ ವೈ ಶಾಖ 
| 'ಶುಕ್ಚೆ ತೃ ತೀಯಾ ದಿನ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತ ಜಿ. ಆ ದಿನ ಕ್ಸ ತ್ರ ಕಾನಕ್ಷತ್ರವೂ ಸೇರಿ 


ಸ ನಿಮ ವು. ಮಹಾವಿಷ್ಣು ಪಿ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ತೀರ್ಥಸ್ನಾ ನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಈವ ವ್ರತವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮೇಷಮಾಸದಲ್ಲಿ ನಡಕ ಫಿ ವೈಶಾ ಖ ಶುಕ್ಲ 3ಜಿ 


ಈ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ನೋಡಿರಿ: “ ಮಾಥವೇ ಮೇಷಗೇ ಭಾನ” ಮಕಾ! ಮಧು 
 ಸೊದನ | ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾನೇನ ಮೇ ನಾಥ ಫಲದಃ ಪಾಪಹಾ ಭವ? (ಎಲ್ಫೈ ಮುರಾರಿ 
ಯಾದ ಮಧುಸೂಡನಕ್ಕೆ ನೆ ) ಶಾಖಮಾಸದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಮೇಷರಾಶಿಗತನಾಗಿರು 
- ವಾಗ ನಾನು ಮಾಡುವ ತೇಸಾಇ ನದಿಂದ ನೀನು ಪಾಪಹರೆಣವನು ಸ ಮಾಡು) 
' ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಕೆಕ್ಕೆ ನದಿ ಸಧು ದೆಸ ಸ್ಥಲಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಸ್ನಾ ನವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ತೀರ್ಥದ ಹೆಸರು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ ವಿಷ್ಣು ಸ ತೀರ್ಥವೆಂದೇ ಹೇಳಿಕೊಂಡು 
ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಾ ನಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ವಿಷ್ಣು ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೀಕು ಪೂಜಾಕ್ರಮವು ಎಂದಿನಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷ್ಣುವ್ರ ತಗಳಿಗೂ ಇರುವಂತೆಯೇ ಇರೆ 
'ಶಕ್ಕದ್ದು. ಅನಂತರ ಏನಾದರೂ ದಾನವನ್ನು ನ್‌ ಕ್ಕ ದಾನಕ್ಕೆ ಗೋವುಗಳು, 


ಟಿ - ಅಕ್ಷಯವಾ ಗುವದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಅಕ್ಷಯ ತೃತೀಯಾ ನದು ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. 
"ಈ ದಿನವು ಕೃತಯುಗದ ತ ದಿನವಾದ್ದ ರಿಂದ ಯುಗಾದಿಯೆನಿಸಿರುವದು. 
ಹೀಗೆಂದು ವಿಷ್ಟು ನಧೆರ್ಮೋತ್ರ ರ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 


ಭನಿಷ್ಯೋತ್ತ ಕೆ ಪುರಾಣದಂತೆ. ಒಂದು ಕಥೆಯು ಹೀಗಿದೆ: ಒಬ್ಬ ವೈ ಶ್ಯ ನು 
| ಕೊ ಹಿರಿಯರಿಂದ ವೈಶಾಖ ಶುಕ್ಲ ತದಿಗೆ-ಬುಧೆವಾರ- ಕೋಹಿಡೇನಶ್ಷತ್ರವು 
ಸೇರಿದರೆ ಮಹೋದಯಕಾಲದಂಥ ಪುಣ್ಯತಿಥಿಯಾಗುವಜಿಂದೂ ಆದಿನ ಮಾಡಿದೆ 

4 ಡಾನೆವ್ರಶಾದಿಗಳೆ ಅಕ್ಷಯವಾಗುವನೆಂದೂ ಕೇಳಿದ್ದನು. ಅಂಥ ಸಮಯವೂ ಒದ 


ಕ್ತ ತೀಯಾ-ಸಂತಪಷ್ಟ ಚತುರ್ಥಿ ವ್ರ ತೆಗಳು ' | 


` ಬಟ್ಟಿಕೆ॥ ಮತ್ತೂ ನಿಶೇಷವೆಂದು ತಿಳಿಸದೆ. ಈ ವ್ರತದ ಅಧಿದೇವತೆಯು ಮಹಾ 


' ಯಂದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಕಲಪಾಪಸರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ತೀರ್ಥಸ್ನಾ ನವನ್ನು "ಜೀಳಿಜಿ... 


ಟಃ ಚಿನ್ನ-ಮುಂತಾಗಿ ಧಾನ್ಯ ನ ಯಾವ. ವಸ್ತು, ಜಾ ಆಗಬಹ | 


ದಗೆ ಯಾನದೇ ಚೋ. ಗಳನ್ನು ಜ್‌ ಮಾಡಿಕ | 


ಎ ತೆ 
“ತೆ 


೬೨ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸ್ರ ಕಾಶ 


ಗಿತು. ತಾನು ಅಸೆ ನೊ ಅನುಕೂಲಸ್ಥ ನಲ್ಲವಾದರೊ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಂಡತಿಯು | 
ಇಷ್ಟೊಂದು ದಾನಮಾಡುವದು ಬೇಡ, ನಮಗೆ ಬಡತನನು ಬರುತ್ತ ಡೆ- ಎಂಡು ಎಚ್ಚ . 
ರಿಸಿದರೂ ಕೇಳದೆ ಭಗವದರ್ಪಣಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಆ ಪುಣ್ನದಿನದಂದು ಗಂಗಾಸ್ನಾನ ' 
ಮಾಡಿ ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ವಿಷ್ಣು ಪೂಜೆಯನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಕೊಡಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲು, 'ಮೊಸರು, ಬಟ್ಟು, ಕಬ್ಬಿನ 
ಸ ನೀರು ಹಾಗೂ ಕೆಲವು ಕೊಡಗಳಲ್ಲಿ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನೂ ತುಂಬಿಸಿ ದಾನ ದ 
ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟನು. ಅವನ ಶಕ್ತಿಗೆ ಮಾರಿ ದಾನಧರ್ಮ 14 ನಡೆದವು. ಮುಂಜಿ 
ಅವನು ಇನ್ನೊ ಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ. ಕುಶಾವತಿ ಎಂಬಲ್ಲಿ ರಾಜಪುತ್ರನಾಗಿ ಜನಿಸಿ ದೊಡ್ಡ ತ 
| ರಾಜ್ಯಕೋಶಗಳನ್ನು ನ ಪಡೆದುಕೊಂಡನು. ಹಿಂದಿನ ಸಂಸ್ಕಾರವಶದಿಂದ ರಾಜನಾಗಿ 
ಬರೊ ಸಕಲ ಸಂಸತ್ತುಗಳನ್ನೂ ದಾನ- ಯಜ - ದಕ್ಷಿಣಾದಿಗಳಿಗೇ ವಿನಿಯೋಗಿಸಿ . 

Kat 
ದನು. ಇದರಿಂದ ಅವನು ದಾನಮಾಡಿದ್ದೆ ಲ್ಲವೂ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ ಇತ್ತು. 
ಇದೇ ಅಕ್ಷಯತೃತೀಯಾ ವ್ರತದ ಫಲವು. ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಆದ್ದ ರಂಡೆ ಈ ಅಕೆಯೆ 
ತೃತೀಯಾದಿನ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ತೀರ್ಥಸ್ನಾ ನವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ವಿಷ್ಣುಪೂಜೆಯೆನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ ಬಾ ್ರಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನಧರ್ಮಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳ “ಅಭಿಪ್ರಾ ಮ 


ಇದೇ ದಿನ ಸಂಜೆಗೆ unk ಹೆಬ್ಬವೂ ಬರುತ್ತ ಜಿ 
ಮಹಾವಿಷ್ಣು ವಿನ ಅವತಾರಗಳಲ್ಲೊ ದಾದ ನಂರುರಾ 12. ವೈ ಶಾಖ ಶುಕ ತ 
ತದಿಗೆಯಂದು ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಕ್ಕ ಆಯಿತೆಂದು ಪುರಾಣಗಳು ತಿಳಿಸುವವ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಕ 
ಆ ದಿನ ಸಂಜೆ ವಿಷ್ಣು ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಪರಶುರಾಮರು ಸ್ವಭಾವದಿಂದ 4 
ಕ್ರೂ ರರಾದರೂ ಪಿತೃವಾಕ್ಯ ಪರಿಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಠರು. ಏಕೆಂದರೆ. ಮಾತ ಹತ್ಯಾ ಎ 
ದೋಷವನ್ನು ಕೂಡ ಎಣಿಸಡೆ ತಂದೆಯ ಅಪ ನಣೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿ ರು. ನ 
ಯದಾಗಿ ಇಡೀ ಭೂಮಂಡಲವನ್ನೇ ಕ್ಷತ್ರಿಯರನ್ನೆಲ್ಲ ನಾಶಗೊಳಿಸಿ ಸಂಪಾದನೆ 1 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ ರಾ ಸಜ್ಯಾಭೋಗಗಳೇನನ್ನೂ 11 ತಪಸ್ವಿಗಳಾಗಿದ್ದು ಎಲ್ಲಾ 1] 
ಭೂಮಿಯನ್ನೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೇ ದಾನಮಾಡಿಬಿಟ್ಟರು. ಈ ಆದರ್ಶತ್ಯಾಗವೂ ಹ 
ವೈರಾಗ್ಯವೂ ಸರ್ವರಿಗೂ "ಮೇಲುನಂಕ್ಕ ಯಾಗಿದೆ. “ಷ್ಟ ರಿಂದ ನಾವು ಪರಶುರಾಮ. '' 
30 ಯನ್ನೂ ಆಚರಿಸಬಹುದಾ ಗೆ. : | 


ಇನ್ನು ತೃತೀಯಾವ್ರ ತಗಳ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬ ಒಂದು ಇದೆ. ೬ 
' ಇದು ಜ್ಯೇನ್ಮ ಶುಕ್ಲ ತದಿಗೆ ದಿನ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರ ವಿಷಯವಾಗಿ ವಿವರನೇನೂ ' 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ರಂಭಾ ಎಂಬಿದು ಒಬ್ಬ ಅಪ್ಸರೆಯ ಹೆಸರು. ಆಕೆಯು ಬಹಳ. ಜ್ಯ 
ಸುಂದರಿಯೆಂದು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಥೆಯಿದೆ. "'ಸಾಂದರ್ಯನನ್ನು ಬಯಸುವ ಸ್ರಿ ಸ 
ಯರು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಈಗಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ" Bes pe 4 


ಎಲ್ಲಾ ಸ್ರಿ ಯ ರ ಗೂ ಇದೆಯಾದರೂ ರಂಭಾವ್ರ ತನನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತ ನನು 


ಹ ಮ ಡು 4 ತೀಯ ಸಂಕಷ್ಟ ಸೃಚತುರ್ಥಿವ್ರತಗಳು ೬೩ 


ಎಂಬುದು. ಈ ವ್ರತದ ಆಟಾ ಯೆವಾಗಿದೆ. 


ಕ್ಕೆ ಇನ್ನು ಚತುರ್ಥೀವ)ತಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಕಪ್ಟಹರಚೆತುರ್ಥೀವ್ರತವೆಂಬುದು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು ಕೆಲವು ಮ ತಾಧಿಪತಿಗಳೂ ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವದು 
. ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಣು, ಶಿವ- ಮುಂತಾದ ಡೇವರುಗಳ ಪೂಜೆ 
“೯ ಗಿಂತ ಚಂಡೀ- ವನಿನಾಯಕಾದಿ "ನೇನರ” ಪೂಜೆಗಳು ಕ್ಷಿಸ್ರಫಲಪ್ರ ದವೆಂತ ಒಂದು 
' ಶ್ತ ; ಯಿದೆ ಪ್ರಕೃತ. ವಿನಾಯಕನ ಪೂಜೆಯೂ ವ ಸ ತವೂ > hee 
ಯು ಇರುವ ದಿನ ಮಾಡಬೇಕು... ಈ ವ್ರತಕ್ಕೆ ಪುತ್ರಾ ದಿನಾ 
| ಯನ್ನೂ ರೋಗಸರಿಹಾರನನ್ನೂ ಫಲಗಳಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಪೂಜಾನಿಧಾನವನ್ನು 
ತೆ ವ ್ರತಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟ ದ್ದಾರೆ. ಅಲ್ಲಿ ನೋಡಬಹುದು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಆ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನಿಗೂ ಪೂಜೆಮಾಡಿ ಅರ್ಫ್ಯಪ್ರ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. "ಓಂ 
ಸ ನಮ್ಮೆ ಹೇರಂಬ ಮುದನೋದಿತ ಸಂಕಷ್ಟಂ ನಿವಾರೆಯ ನಿವಾರೆಯೆ' ಎಂಬ 
ಮಂತ ಶ್ರವನ್ನು ೨೧ ಸಾರಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. ೨೧ ಬ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಭೋಜನಮಾಡಿಸ 
ಕು. ಅವರುಗಳಲ್ಲಿ ಕ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಗಜಾಸ್ಯ, ನಿಫು ರಾಜ, Ss. ಶಿವಾತ್ಮಜ, 
ವಕ್ರಕುಂಡ, ನ ಕುಬ್ಬ, ನಾಯಕ ವಿಫ್ಲನಾಶ್ಯ, ವಿಕಟ ಸನ 
 ಸರ್ವಾರ್ತಿನಾಶೀ ವಿಫ್ಲಹೆರ್ಕಾ. ಧೂಮ್ರ ಕ, ಸರ್ವಡೇವಾಧಿಜೀವ, ನಿಕದಂತ್ಕ 
_ ಶೂರ್ಪಕರ್ಣ, ಫಾಲಚಂದ್ರ, ಗಣೇಶ್ವರ, ಗಣಪ, ಏಕವಿಂಶ- ಎಂಬೀ ೨೧ ನಾಮ 
ಗಳಿಂದ ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಆವಾ ಹಿಸಿರೆಬೇಕು. ಭೋಜನಾನಂತರೆ ಆಶೀರ್ವಾದವನ್ನು 
 ಪಡೆಯೆಬೇಕು- ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಗರಗ 
ಪಾರ್ವತಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿರುತ್ತಾಕೆ. ಒಮ್ಮೆ. ಹ ಬಹೆಳವಾಗಿ ತಸ 
ಮಾಡಿದನೇಲೂ ಶಿವನು ಪತಿಯಾಗಿ ದೊರಕದೆ ಇರಲಾಗಿ ಆಕೆಯು ವಿನಾ pe 
ನನ್ನು ಕುರಿತು ನಾರದರು ತಿಳಿಸಿದಂಥ ನಿನ್ನ ಪೂಜಾವಿಧಾನವನ್ನು ಹೇಳು- ಎಂದು 
ಕ don ವಿನಾಯಕನೇ ಈ ನಿವರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ವ್ರ ಕೋಪ ನಡೇಶಮಾಡಿದಸೆಂಡು 
ಸಥೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಆದ್ದೆರಿಂದ ಈಗಲೂ ವಿವಾಹವು ತಡವಾಗಿದ್ದು ವರಾನ್ತೇಷಣೆಯಲ್ಲಿರು 
 ವಂಥ ಕನ್ರೈಯರಿಂದ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಂಸಾ ರದಫಿ ಒದೆಗಬಹು 
ಕ 2 ದಾದ ಸಂಕಟಗಳನ್ನು ದಾಟಲು ಈ ವ ವ್ರತವು ಕಾಮ ಧೇನುವಾಗಿದೆ. ಎಂದರೂ ತಪ್ಪಾಗ 
`' ಲಾರದು. ಆದರೆ ಭಾ! ಪೂಜೆಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಆರ್ಥಿಕಸಂಪತ್ತಿನ ಅನುಕೂಲವಿಲ್ಲದ 
3 'ಬಡವರಾದವನರು ಭಕ್ತಿಯನ್ನೇ ಮುಂದುಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜೊರೆತಷ್ಟು ಸಾಮಗ 
p ಗಳಿಂದಲೇ ಅರ್ಚಿಸಿದರೂ ವಿನಾಯಕನು ಪ್ರಸನ್ನ ನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಇಂಥ ಟೋ 
ಹ ತಳನಕಳನ್ನು ನಾವೇಕೆ ಆಶ್ರಯಿಸಬಾರದು ? 


Fy 


'ಧನಮಗಿ ನರನ Rr 


(ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ನಿದ್ಯಾಪ್ರನೀಣ ಸೊ ಹೆಚ್‌. ಎಸ್‌. ss 
ಶ್ರಿ ಸೂ ಕ್ತ್ರಡ ೨೧ನೆಯ ಖಸ್ಕನ್ನು, | ನಟಸಮಾತದೇಕ 
ಅದು ಹೀಗಿದೆ : A 

ಧನಮನುಗ್ಗಿ ರ್ಧನೆಂ ನಾಯುರ್ಥನಂ ಸೂ | ಧನಂ ಸ | 
ಧನನಿಂದ್ರೋ ಬೃಹಸ್ಸ ತಿರ್ವರು೫ಂ ಧನಮಸ್ತು ಮೋ 

«ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು, ಸೂರ್ಯ, ವಸ್ಸು ಇಂದ್ರ, ಬೃಹಸ್ಥ ತ್ರಿ ವರುಣ- ಈ 3 
ಜೀವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ನನಗೆ ಧೆನಸ್ತ ರೂಪರಾಗಿ ಅನುಗ್ರ ಹಿಸಲಿ” | | 7 
 ಫೊಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಧಿಪ್ಸಿನಿಕಪ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಅಗ್ನಿ, 'ವಾಯು- ಮು ುಂತಾದ ' 
ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಗ ಅನುಗ್ರಹಿಸಲೆಂದೂ ಆ” ಮೂಲಕ ಲಕ್ಷಿ ಕ್ಲ್ಮಿಯು 
ಒಲಿಯಬೇಕೆಂದೂ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗಿದೆ... ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಸರಕಾರವನ್ನು 
ನೆಡೆಯಿಸುವ ಯಜಮಾನರುಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಯಹೇಳುವಂಥದ್ದಾ! ಗಿಡಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಪ್ರ! 
ದಿನವೂ ವೃತ್ತಸತ್ರಿ ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ತು, ಎಣ್ಣೆ, ನೀರು, ಆ ಆಹಾರೆವಸ್ತು ಗಳು, ಔಷಢ 
ಗಳು- ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಕೊರತೆಯ ವರದಿಗಳು ಎಲ್ಲಾ ರಾಜ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಬರುತ್ತಲೇ . 
ಇರುವವು. ಇಂಥ ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ಮಾತ್ರೆ ದವರು ಎಂದಿಗೂ ತುಂಬ 
ವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ದೇವತೆಗಳ 'ಅನುಗ ಹವಾಜಕಿ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಪೂರೈ ಸಬಹುದು. : 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಒಂದು ಹಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿ ಮಳೆಬಾರದಾಗ ಎಷ್ಟೊ ೯ ಸಂಹಾರಕಾಮಗಾರಿ 
"ಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ವರುಣದೇವನು ಒಲಿದಷ್ದೆ ಆದರೆ ಎಂಥ. ಪೂಕೈಕೆ 
ಯಾದೀತು ? ಹೀಗೆಯೇ ನಾವು ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳ “ಪ್ರ ಸಾದದೆ ವಿಚಾ ಕೆಕ್ಟೂ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ: ಅಗ್ನಿ ದೇವನೆ ಪ್ರ ಸಾಶತಿಜಿತುದಕೆ ಆ ನೇತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟಿಗೆ, ಎಣ್ಣೆಗಳ ಕೊರತೆಯುಂಟಾಗಲಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಮಂಕ 1 ' 
ಜಗ ಯು ಪ್ರತ ತ್ಯಕ್ಷನಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಜನರೆಲ್ಲರೊ ಆಹಾರ-ಸ್ನಾನಾದಿಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ. ಕಿ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಎಡುರಿಸಟೇಕಾಗಲಾರೆದು. ಮ ಅನುಗ) ಹವಾದರೆ : ಜ್ಯ 
ಆಯುಸ್ಯ ವೂ 'ಎತಕರವಾದ ಹವಾಗುಣವೂ ಸಸ್ಯಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೂ ಆಗುವದು. 
ಸೂರ್ಯಕ ದಯೆಯಿಂದ ಆರೋಗ್ಯಪಷ್ಟ್ಯಾ ದಿಗಳೂ ವಸುಜೀವಕೆಗಲ ಪ್ರಸಾದ ' ತ 
ದಿಂದ ಬಟ್ಟೆ, ಚಿನ್ನ. ಮೊದಲಾದವೂ ಇಂದ್ರ ಕ ಅನುಗ್ರ ಹೆದಿಂದ' ಬಲ್ಯ ನೀರ್ಯ. 
| ಗಳೂ ಬೃ ಹಸ್ಟ ಸಿ ದಯೆಯಿಂದ ಸದ್ದು ದ್ದ “ಶ್ಯ ವಿನಯಾದಿಗಳೂ ದೊರಿಕಿಯೇ. 

ತೀರುವವು. ನುಗಳೆಲಿ ಯಾವಜೊಂಡನ್ನೂ ಮನುಷ್ಯ ನು ತನಗೆ ಬೇಡವೆನ್ನು | 
ವಂತಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಲೌಕಿಕಪ್ರಯತ್ನಗಳ ಜೊಕಿಗೆ ಸೇವತೆಗಳ ಪೂಜೆ, ಸ್ತುತಿ 
"ಜಪ, "ಕೀರ್ತನಾದಿಗಳನ್ನೂ ರಜಕ" ಜೀವನವು ಸುಖನುಯವಾಗುವದಲ್ಲಣೆ' [4 
ಆದ್ದರಿಂದ. ರಾಷ್ಟ್ರಮಟ್ಟ ದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ 
ಪ್ರಾ ರ್ಥಿಸುವ ಮಟ್ಟಿ ದವರೆಗೂ ಈ ಹ ತಿಯು ಉಪಯುಕ್ತ ವಾಗಿದೆ. 


| ೨೦॥ 


ಹೋ ಬ ಸ ಯೈ ; 
Sd ; 

| ತ್ತ ಇ, ee 

ಸ 0 

ಜ್‌ ಧನಿ ರ ವಾಯುಃ ೬೫ 


4 'ನುಹಾಶ್ಷ್ಮಿನ ಯು. ER ನಾನಾ ದೇವತೆಗಳ ರೂಸದಲ್ಲಿರುವದನ್ನು ಅರಿತ ಭಕ್ತನು 
ಹ ರ ಸ್ತುತಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಈಗ ೨೨ನೆಯ ಮಂತ ತ್ರವನ್ನು ಕೇ ನಸೆತೋಂ. ಅದು ಹೀಗಿದೆ : 


ಗ ಸಮಸತ ಸೋಮಂ ಪಿಬ ಸೋಮಂ ಸಿಬತು ವೃತ್ರಹಾ| 
ಶ್ರ ಸೋಮಂ ಧನಸ್ಯ ಸೋನಿನೋ ಮಹ್ಯಂ ನು ಸೋಮಿನಃ ॥._ 


ಸ ಎಲ್ಫೆ. ವೈನತೇಯನೆ, RIS ಪಾನಮಾಡು ; ನೃತ್ರನಾಶಕನಾದ 
ಇಂದ್ರನು ಕೂಡ ಸೋಮಸಪಾನ ಮಾಡಲಿ! ಥನನನ್ನು ಬಯಸುವ 'ಸೋನುನಾಯಿ 
ದ ನನಗೆ ; ಸೋಮವನ್ನು ಕೊಡಲಿ!” 


ರ್ಟ ಈ ಮಂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸೋಮನ ಇನದ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಪ್ರಸ್ತಾ ಸವಿದೆ. ಸೋಮ 
ಸ ಚೂ ಎಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ನೀವು: ಕೇಳಿದ್ದಿ ರಿ. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸೋಮಯಾಗ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿದವರನ್ನು ತ್ಮಿ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ' ಸೋಮವೆಂಬುದು 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸಸ ರಸವು. ಯಜ್ಞ ದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಸೇವೆಗಳಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ ಅನಂತರ 
`` ಪ್ರಸಾದರೂಸವಾ ಸ ಯಜಮಾನನೂ ಸಿ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಈ ಸೋಮಯಾಗವು 
ಸ  ಶ್ರೌತಕರ್ಮವಾದ್ದ ರಿಂದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು "ಮಾತ್ರ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಾ ಗಿದೆ. ಪ್ರಕೃತ- 
; ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ: ಸೋಮನ ಅರ್ಪಿತನಾಗಜೀಕೆಂದೂ ಅಂಥ 
i ಯಜ್ಞ ವನ್ನು ಶಾನು ಅನುಷ್ಕಾನಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಕೈಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಬರೆಬೇಕೆಂದೂ 
ಲ ಕೇಳಿಕೊಂಡಿದೆ. ಆದರೆ. ಲಕ್ಷಿ ಒಯ ಅನುಗ್ರಹೆನಿಲ್ಲಡಿ ಶ್ರೌತಸ್ಮಾರ್ತರೂಪನಾದ 
ಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಾಗುವದಿಲ್ಲ. _ ಇಲ್ಲಿ ರಹಸ ನೇನೆಂದರೆ ; ದೇವತೆಗಳ ತೃಪ್ತಿ 
ತ ಗಾಗಿ ನಾವು 'ಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನು. ಕೈಗೊಂಡುತೆಲ್ಲ ಲಕಿ ಕಯಯ ಒಲಿದೇ ಒಲಿಯುತ್ತಾ ಕ 
ಇಂಥ ಹಲಿಗಾಲದಲ್ಲಿಯೊ ಎಲ್ಲಾ ಊರುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಅನೇಕ 
; ` ಧಾರ್ಮಿಕಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸರಕಾರದವರೇನೂ ಹಣವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. ಯಾನ 
ನೋ ಒಬ್ಬ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ದೇವರ ಹೆಸರು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಪಾ ್ರ್ರಾರಂಭಮಾಡುನ ಧರ್ಮ 
ಕಾರ್ಯವು ಮಹಾಜನರೆ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಯೆಶಸಿ ಿಯಾಗಿಯೇ ಫೆಡೆಜೀ 
' ಬಿಡುವದು. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ವಿದಾ ವಂತನೂ ಆಚಾರಶೀಲನೂ 
ಪಿಸ್ತ ಹೆನೂ ದೇವತೋಪಾಸಕನೂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಭಕ್ತನೂ ಆಗಿದ್ದ ರೆ ಹೇಳುವದೇನಿದೆ ? 
_ ಅವನು. ವಿನಿಯೋಗಿಸಿದ್ದಕ್ಕಿಂತಲೂ' ಮಿಗುವಷ್ಟು. ಧನವು ಒದೆಗಿಯೇ ತೀರುವದು. 
ಇದೇ ದೇವತೆಗಳ ಅನುಗ್ರಹವು: ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಮೊದಲು ದೇವಯಾಜಿಗಳಾಗ 
ಬೇಕು. ಆ ದೇವತೆಗಳು ತೃಪ್ತ್ರರಾದಕೆ' "ಪರಸ್ಪರಂ ಭಾವಯೆಂತಃ' ಎಂದಂತೆ ಇಬ್ಬ 
4 ರಿಗೂ ಅನುಕೂಲವಾಗುವದು.. ಇಲ್ಲ ಭಕ್ತನು ಇಂದ್ರಾದಿದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಸೋಮಪ ಇನ 
-: ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡು ತಾನೂ: ಸೋಮಯಾಜಿಯಾಗಿ ಜಗತ್ತಿಗೆಲ್ಲ ಧೆನ- 
3 ಧಾನ್ಯ-ಸಮೃ ದಿ ಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುವಂತೆ ಮಹಾಲಕಿ ಕ್ಲ್ಮಿಯನ್ನು `ಬೇಡಿದ್ದಾ ನೆ, 
ಯಜ್ಞ ನೆಂಬುದ' ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸದ್ದಿನಿಯೋಗವು. ಅದು ನಾನಾ 


ಹ! 5 £ 
3s 3 


ಸ್‌ ಕ್ರೋಧೋನ ಚೆ ಮಾತ್ಸೆ ರ್ಯಂ: ನ ಲೋಭೋ ನಾಶುಭಾ ಮತ | ಹ” 
ಭವಂತಿ ಕೃತಪುಣ್ಯಾನಾಂ ಭಕ್ತಾ ನಾಂ ಶ್ರೀಸೂಕ್ತಂ. ಜಸೇತ್‌ | ೨೩1 


} 


ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 4 ನಕ ನ ಕನ್ಕೋದ್ವಾಹೆಃ * ಎಂಬ ಗಾಡೆಯಿಜೆ. 
ಯಾರೊಬ್ಬ ರೂ ಗಂಡು ಸಾಯಲಿ- ಎಂದು ಹೆಣ್ಣು ಕೊಟ್ಟು' ಮದುನೆ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. 


ರೂಪವಾಗಿದ್ದು. ಅನುಷಾ ಸ. ಶಕ್ತಿ ಸಾಮ್ಯ ಸ ಗೆ ತಕ ತ್ರೆ. ಗೆ 
ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಉಂಟುಮಾ ಇಡುತ್ತದೆ. ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು. ಸಕ ಸ ಖ 
ನೆಲೆಸಿರುತ್ತಾ ಳೆಂಬುದು ಈ ಮಂತ್ರ ದ ಅಭಿಶ್ರಾ ಯು ಜಾ ಲ ಲ್ಪ 


ಈಗ ೨೩ನೆಯ ಹ ಶ್ರವನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಆಡು kind: ಸಾ ಡ್ಯ 


“ಪುಣ್ಯ ವಂತರಾದ ಭಕ್ತ ರಿಗೆ ಕೋಪ, ಅಸೂಯೆ ಜಿಪುಣತನ, ಕಟ್ಟ ಟ್ಟು 
ಗಳು ಸಂಭವಿಸುವವಿಲ್ಲ. (ಅದ್ದರಿಂದ) ಶ್ರೀಸೊಕ್ತವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು? 


ಈ ಮಂತ್ರವು ಕಲಿಗಾಲಕ್ಕೆ ' ಫ ಕ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಉಂಟಾಗಿರುವ ದೀ: 


ಕ ಕೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತೆ ಸಿಯನ್ನು. ಸೂಚಿಸುವಂತಿದೆ. ಸಂಪತ್ತು ಕೃತಯುಗದ ಕಾಲ 


ನ ಮಾನವನಿಗೆ ತನ್ನ ಬಿಸಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ಫೀ ಇನ ಏನೆಂದರೆ 
ಅದು ಯಜಮಾನನನ್ನು. ಹಿಂಸಿಸುವದು. "ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವು. ಮಾನವನು. ರೋ 
ದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಸಂಪತ್ತ ನ್ನೂ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಕಟ್ಟ ಹಾಕಿ ಕೂಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ನ ದುರ್ಬು 

ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪು. ರಾವಣ “ಧುರ್ಯೋಧನರುಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ಯುಗಕ್ಕೆ 
ಉದಾಹರಣೆ ಯಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಇವರುಗಳು: ಸಂಪಾದಿಸಿದಷ್ಟು ಐಶ್ವ ರ್ಯವನ್ನು ಈಗಿನ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾನನೂ ಖಂಡಿತ ನಾ ಏಕೆಂದರೆ : ಕೇವಲ 
ಮನುಷ್ಯಲೋಕದ್ಳು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಇವರುಗಳು ಕ್ರಿಲೋಕ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಿ ಯನ್ನೆಲ್ಲ ವಶ 
ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರು. ಆದರೆ ಆಕೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವದಕ್ಕೆ ಅವರುಗಳಿಗೆ : ತಮ್ಮದೇ 
ಆದೆ ಕಾನುಕೊ. (ಧಗಳೆ ನಿಮಿ ತ್ರ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ... ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಈ ಕಾಮಾದಿ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಳ | ಲಾರಳು, ಮತ್ತು ಅಂಥವನಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ನೆಲಸ 
ಲಾರಳು. ಆಕೆಯು ದೇವತೆ ಯಾದ ರಿಂದ ೮ಸುರೀಗುಣಗಳನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಆಶ್ರ 
ಯಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಒಂಡು ಮೇಳೆ ಆಸುರೀಸಂಪತ್ತಿನ ಮಾನವನಲ್ಲಿಯೇ ಆಕೆಯು 
ಉಕ್ತಿ ಹರಿದಂತೆ ಕಂಡುಬಂದರೆ ಅದು ಅನನ ನಾಶಕ್ಟೇ ನಾಂದಿಯೆಂದು ಭಾವಿಸ" 
ಬಹುದು. ಹಾಗೆ ನಡೆಸಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾವು ಧನವನ್ನು ನಮ್ಮ 
ನಾಶಕ್ಟಾಗಿಯೇ ಕೂಡಿಹಾಕಿಕೊಳ ವದು ಅ ನನೆ ಕದ ಸರಮಾವಧಿಯಲ್ಲವೆ? 


ಎಂದು ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಹಾಗಾದಕಿ ಸುಖನೆಳಿ ಚ ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಿಯೊಡನೆ ಸಂಬಂಧೆವು ನಮಗೆ ದೊರಕಿದಾಗ. ನಾವು ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದಿದ್ದು 
ತ ್ರೀಧಾದಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಡೆ ೩3 ದೇವತೆಯನ್ನು. ಉಪಾಸನೆಮಾಡ. 
ಬೇಕು. ಯಾರು ಬಗೆ ಮಾಡುನರೋ ಅವರೇ ಭಕ್ತ ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳ ವರು. ಃ 


ಕ ಹ ಧನ ಗಿ ರ್ಧನಂ ವಾಯುಃ ೬೭ 


ಖ್‌ 


————— 


ದ ನ ದಾನ i ನಾಶ- ಎಂಬ ಮೂರು ವಿನಿಯೋಗಗಳಿವೆ. ಇಸಿ ; 
ಕ ಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದನ್ನು. ನಾವು ಅನುಷ್ಕಾ ನಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಎರಡನೆಯ ರೀತಿ 
1. ಯಿ ನಂದ ಅದನ್ನೂ ಕೈಬಿಟ್ಟ ಕೆ ಮೂರನೆಯ ರೀತಿಯಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಒಯು ಕೈಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಅಡೆ  ಮೊಡಲಸೆಯದು “ನಮ ನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿಯ, ಗೆ ಗೆ ಒಯ್ಯುತ್ತ! ದೆ; 
{a ಹಾಗೂ ಬದುಕಿರುವಾಗ. ಲಕಿ ಕ್ರಯ ಕಟಾಕ್ಷದಿಂದ ನಾನೆ ಸುಖವನ್ನೂ ನಡೆಯುವಂತೆ | 
ಟಾಡುತ್ತ ದೆ." ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ " ದಾನ ವೊಂದೇ Fn SE ನಮ್ಮನ್ನು 
ಬದ್ದ ರಿಸುವ ಉತ ತ್ರಮಸಾಧನನೆಂದು. ಸ್ಮೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. ದಾನಕ್ಕೂ 
ತಃಕರಣದಲ್ಲಿರುವ ಕಾಮಾದಿಜೋಷಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೂ ನಿಕಟಿಸಂಬಂದವಿದೆ. ' ಆ 
ನೂ ಲಕ. ಲಕಿ ಕ್ಸ್ಮೀಪ್ರ ಸಾದವೂ ಲಭಿಸಲಿದೆ. ಬಹಳ ಜನರಿಗೆ ಧನವು ಮದ, 
ವ ನ ಜಂಭಗಳನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡುತ್ತ ಹೆ. ಆಗ ಅವರು ಸುಖಿಗಳಾಗಿ ಬಾಳ 
ತ್ತ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ನಾವು ಶ್ರಿ (ಸೂಕ. ಕ್ರನನ್ನು ಸಠನಮಾಡುತ್ತಿ ದರೆ ಲಕ್ಷಿ ಶ್ಲಿಯಿಂದ 3 
ದೊರಕಬೇಕಾದ: ಸುಖವು ವಶನಾಗುವದು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾದ 
' ರೂ ಸುಖದಿಂದ ವಂಚಿತರಾಗಿಬಿಡುನೆವು. ಇದರಿಂದ ತಿಳಿಯಬರುವಡೇನೆಂದರೆ. 
ನಾವು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪ್ರಾಸ್ರಿಗೆ ಆಯಾಸಪಡುವಷ್ಟೇ ಸುಖಸ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿಯೂ 
ಶ್ರಮವಹಿಸಬೇಕು. 'ಎಂದರಿ ಬಂತಃ :ಕರಣವನ್ನು ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳಿಂದ ಕಲುಹಿತ 
ವಾದಂತೆಲ್ಲ ದಾನ, ತಪಸ್ಸು, ಔದಾರ್ಯ, ಪಿ ಪ್ರೀತ ವಿಶ್ವಾ ಸಗಳಿಂದ ತೊಳದುಕೊಳ್ಳು 
ಮ: ರಬೇಕು. ಅಂತಃಕರಣದ ಸ _ಚ್ಛತೆಯು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಐಶ್ವರ್ಯವು. ಅದೇ 
ಮಾನವನ ಸರ್ವಸಂಸಕ್ತೆ ಹ ತಪ್ಪಾ ಗಲಾರದು. ಏಕಂದರೆ ಸ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ. 
ಂತಃಕರಣವುಳ್ಳ ವನಿಗೆ ಜಾ ಾನಪ್ರಾಸ್ತಿ iF ಆ ಮೂಲಕ ಮುಕ್ತಿಯೂ ದೊರೆತೇ 
(ರುವದು, ಸೋತ್ತಲಕ್ಷ ಒಯು ನಮಗೆ ವಶಳಾದಾಗಲೇ ನಾವು ನಿಜನಾದೆ 
ಶ್ರೀಮಂತರೆನಿಸುವೆವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಪರಮಸುಖರೂಪವಾದ ಆತ ಓಪ್ರಾಸ್ತಿಗಾಗಿ 
ಶ್ಷ್ಮಿಯು ಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುವದಾದರೆ ಆ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯನ್ನು: ನಾವು ಕ್ರೋಧ 
ನಾತ ರ್ಯಲೋಭಗಳಿಂಡ: ರಕ್ಷಿಸಿಡಬೇಕು. ಬಡು ನಲ ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ 
ನಾತ್ರ ವಲ್ಲ. 'ರಾಷ್ಟ್ರಲಕ್ಷ್ಮಿ ಯ ಮಟ್ಟ ದಿಂದಲೂ ಅನ್ವಯಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. ಪ್ರಪಂಚದ 

ಡು ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ತ ಹಸಿವಿನಿಂದ ಸಾಯುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಮತ್ತೊ ಹ ಸಂಪ 
ದ.ರಿತದೇಶದವರು ಆಹಾರವನ್ನು ಸಮುದ ಕೆ ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಹೊಗಳ 
ಲಾದೀತೇ ? ಆ ಐಶ ್ರರ್ಯೆಕ್ಸ್‌ "ನನ್ನು ವೈದಿಕಸಂಸ್ಥ ತಿಯ ದ್ಯ ಷ್ಟಿ ಸ ಒಂಡು 
ನಡು ಬೆಲೆಯೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಈ ಮಂತ್ರ ದಲ್ಲಿ "ಕೃತಪುಣಾ 
ನಾಂ ಎಂಬ ವಿಶೇಷಣದಿಂದ ಭಕ್ತ ರನ್ನು ಹೊಗಳಲಾಗಿದೆ. ಪುಣ್ಯನಂತರ ಐಶ್ವರ್ಯ 
) ಮಾತ್ರ ನೇ ಕಾಮಾದಿಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮುಕ್ತ ವಾಗಿರುವದು. ಪುಣ್ಯಸಂಪ ಡಾ 
ಈಗಲಾದರೂ ನಾನು ಶ್ರೀಸೂಕ್ತ ವನ್ನು ಜನಿಸಿ ಕಾಮಕ್ಕೊ ತ್ರೀಧಾದಿಗಳನ್ನು ತ್ಯಾಗ 
ನು ಡೋಣ. | 


pa (12 ಟೆ 


ತ `' ಮುಂದುವರೆದರೆ ೫ ನಿತಾರ್ಥತೆಯನ್ನು ಮುಟಿ "ಬಲೆ ವು- ಎಂಡೆನಿಸುತ್ತಿ ದೆಯಲ್ಲ? ಎಂದು : 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಪ್ರಕಾಶ ಸ 


ಕೃ ಮ ಮಜಲ್‌ 


 (ಅಂತೇವಾಸ) DEE ಇಷ್ಟಾ 

೨೫೬014 ಸುಖಾಪೇಕ್ಷೆಯು ಸಾ ಎಭಾನಿಕವಾದದ್ದು.. ಸುಖವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ. 
ದೊರೆತಾಗಲೇ ಕೃತಾರ್ಥನೆನಿಸುವನು. ಅದರೆ ಸುಖದ ಮೂಲವಾಗಲಿ ಅದರ . 
ಸ್ವರೊಫವಾಗಲಿ ತನಗೆತಾನೇ ತಿಳಿಯಲಾರದು. ಈಗಿನ ಜೀವನಕ್ರ ಮವೇ ಇದಕ್ಕೆ. ೫ 
ನಿದರ್ಶನವಾಗಿದೆ. ಸುಖಪ್ರಾಪ್ಲಿಗಾಗಿ ಜೀವನವನ್ನೆ ಲ್ಲ, ನಾವು ದುಡಿಮೆಗೆ: ಎತ 
ಯೋಗಿಸಿ ಕೆಲವು ವಸು ಗಳನ್ನು. ಕೂಡಿಹಾಕಿದ ಮೇಲೂ ಅದು. ಮಾತ್ರ ಯಾರಿಗೂ. 
 ಡೊರಕನೆ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿ ರುವದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನುಭವದಲ್ಲಿದೆ.. ಹಡನಲ 
ಕೃತಾರ್ಥತೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯಾದರೂ ಎಲ್ಲಿ ಬಂದೀತು? ಬ | 


ನಮ್ಮ ನೇದಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಈಶ ಸ ಶಾರ್ಥತೆಯ ನಿಸಯಕ್ಕೆ ಮಾನವನಿಗೆ ಬಹಳ | 
ವಾಗಿ ಮನನಟ್ಲಾ ಗುವೊತಿ' ಹ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಷೆ ಗುರುಗಳೂ 
ಆಚಾರ್ಯಪುರುಷರೂ ಇಂಥವುಗಳನ್ನು ಜನಕೋಟಿಗೆ ಒಯ್ದು. ಮುಟ್ಟ ಸಿದ್ದಾರೆ; 
ಹಾಗೂ ಮುಟ್ಟಸ ಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ : ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನೂ ತನ್ನ ಹ್‌ ನನ್ನು ತೆ 
| ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ನದು. ಯಾವನು ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಲಾಕ್ಸಾ ರವನ್ನು, 'ನಡೆಯಲಿಲ್ಲವೋ ಅವನು. 
`ರಾಜನಾದರೇನು' ? ಸಂಡಿತನಾದರೇನು ? ಪುಶ್ರಪೌತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಜು ತು 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಯಜ್ಞ ಯಾಗಾದಿಸ ಸತ್ಸರ್ಮಗಳನ್ನು, ಮಾಡಿ ರ್ಗಾದಿಲೋಕ 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಸಂಪಾದಿಸಿದಕೆತಾನೆ ಏನು ? ಅಂಥವನು ಉಳಿದವರಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮ ' 
ಸರೂ ಅಕ್ಭತಾರ್ಥನೇ ಸರಿ. ತ 


ಹಾಗಾದರೆ ಈವರೆಗೆ ನಾವು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪಡೆದಿರುವ ಫಲಗಳು ಕ ಶಾರಿಯ 
ಪೊರ್ವಸೂಚನೆಗಳಲ್ಲವೆ ? ಏಕೆಂದರೆ ನಾಗರಿಕರಾದ ನಾವು" ಹಿಂದಿನನರಿಗಿಂತ . 
ಎಷ್ಟೋ ಮುಂದುವರಿದಿದ್ಚೇನಲ್ಲವೆ? ಭೌತಿಕವಾದ ಬ ಅನ:ಕೂಲಗಳನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿ ಭೂಮಿ, : ನೀರು ಅಕಾಶಗಳನ್ನೆಲ್ಲ. ವಶಸಡಿಸಿಕೊಂಡಿಲ್ಲವೆ ? ಹೀಗೆಯೇ 


ಖಾ 


ತೋರಬಹುದು. ಕ ಕೆಲವು ನೂತನ ತೋಧನೆಗಳಿಂದ ನಮಗೆ "ಗೊರಕಿರೆ 
ಬಹುದಾದ ಭೌತಿಕಸುಖಗಳಿಗಿಂತಲೂ ದುಃಖಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಯೇ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವದೇ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದೆ, ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ದಡ್ಡತನವು. ಎಷ್ಟ ರಮಟ್ಟಿಗೆ ಇದೆ ಎಂದರೆ . 
ಪೂರ್ವಸಮುದ್ರ ವನ್ನು ತಲುಪಬೆತೊಬ ನಕ ಲ್ಸವುಳ್ಳೆ ವನು. ಪತಿ ್ರ ಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 
ವೇಗವಾಗಿ ಓಡುತ 3, ರುವವನಿಗಷ್ನೇ ಸಂಸಮಾವಾಗಿದೆ. ನಿಜವಾಗಿ ಸುಖವಿರುವದು | 


* ಹರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶೃಂಗೇರಿ ಜಗ್ಗು ರು ಪೀಠಾಧೀಶ್ವ ರರಾದ ತ್ರ ಶ್ರೀ ಅಭಿನವ ' 4 
ತ್ಯತೀರ್ಥ ಮಹಾಸ್ಟಾ ಗಳನ ತಾ 23-10-81 ರಂದು ಚಿಕ್ಕ ಸು ಶ್ರಿ ಪ್ರ ಸನ್ನ 
Wi ದ ವಿಮಾನಪ್ರತಿಸ್ಟಾ - ಕುಂಭಾಭಿಸೇಕನುಹೋತ್ಸ ವ ಸಂಡರ್ಭದನಿ ಕ 
ದಯಪಾಲಿಸಿದ ನನು ಹಭಾಷಣದ ಸಾ 


೬೯ 


ಖ ಆ ram ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ 
ಸ್ನ ಆಗಿದ್ದಾ ನೆಂದೂ ಸ ಗಳಷ್ಟು 'ವ್ಯಾಪಿಸಿತೊಂಡಿರುವದರಿಂದ ಅವನು ಬ್ರಹ್ಮ 
ವನಜ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಮೊಳಗುತ್ತಿ ನೆ. ಅವನನ್ನು ಪಡೆಯದೆ ಸುಖವಾಗಲಿ 


| ರ್ಥತೆಯಾಗಲಿ ಹೇಗೆ ದಕ್ಟೀತು ? 


 ಲೌಕಿಕಪ್ರಯತ್ನ ಗಳಿಂದೆ ನಾವು. ಕೃತಾರ್ಥತೆಯನ್ನು. ಸಾಧಿಸುವ ಅಸೆಯು 
ಕಾಶಕ್ಸೆ ಇನ್ನೊಂದು ಎಣಿಯನ್ನು ಜೋಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಯೇ ಬಿಡಬಹುದು 
-ಎಂಬ. ಧಂಗೆ 'ಸಮಾನವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇಂಥ ವ್ಯರ್ಥಪ್ರಯತ್ನ 
ಗಳನ್ನು . ಬಿಟ್ಟು ಅಪೌರುಷೇಯವೂ "ಮಾನವನಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಿತಮೋಧಕ 
"ಆಗಿರುವ. ಸ ಉನದೇಶಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಅದರಂತೆ ನಡೆಯಲು ಯತ್ಚಿ, 

ವೇದಗಳು ತಿಳಿಸುವಂತೆ ಕೃತಾ ರ್ಥತೆಗೆ ಮೆಟ್ಟಿ ಲುಗಳಂತಿರುವ ಯಜ್ಞ 
ಇನ-ತನಸ್ಸು ಗಳು ಮೆಮುಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಅನುಷ್ಠೆ (ಯವಾದವುಗಳು. ಈಗಿನೆ ಕಾಲದ 


ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ನಿಲ್ಲವಾದರೂ. ಎಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯ ವೋ ಅಸ್ಟೆ ರಮಟ್ಟಿ ಗಥ 
ಭಗವರ್ತಪಿ ್ರೀತಿಗಾ ಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ನರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ನೂರಕ್ಕೆ ನೊರು ಅಂಕಗಳನ್ನು 
ನಡೆ ಸಬ. ಸಾಧೈವಾ ಗದಿದ್ಹಾಗ ಶೇಕಡ ನಲವತ್ತು. ಅಂಕಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ತೇರ್ಗಡೆ 


ನಿಗ ನಿಗೆ ಉಪ ಇಯಗಳಾಗಿ 
ನಗಳು ತಿಳಸಿದ್ದಾ ಕ ಹಾಗೆಯೇ ಮೂರ್ತಿ Py ಯು: ಗುಡಿ- 
| ಪುಸನಿರ್ಮಾಣಾದಿಗಳೂ ಶ್ರೀಯಸ್ಯರಗಳಿಂದು ಹಿರಿಯರ ಹೇಳಿಕೆಯಿದೆ. 


ತ  ವಿನಾಯಕನು ನಮ್ಮ ಎ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿದಿ ಯನ್ನೂ ಕೃತಾ ರ್ಥತೆ 
) ನ್ನೂ ದಯಪಾಲಿಸುವ ಡೇವರಾಗಿದ್ದಾ ಗಾ ಆತನ ದಯೆಯಿಂದಲೇ 'ಜಿಜ್ಞಾ ಸು 
ಸ ಚು ಚಾರಮಾರ್ಗ 3 ಪ ್ರಗತಿಯುಂಟಾಗಲಾಗಲಿಸ ನಕ, ಮುಷ್ಟಿ ಕ್ರ. 


ಸೀ; ವಿನಾಯಕನನ್ನು “ಷ್ಟ ಗುರುಗಳವರು ಜತ ಪಟ್ಟಿ ೨) 
ಸ್ರ ಸೂರು ಲಚ್ಛ ಯ್ಯಶೆಟ್ಟರು ಪುತ್ರವರ್ಗದವರ ಉದಾರಕೊಡುಗೆಯ ಫಲವಾಗಿ 
ತಿಸ್ಮಿ ಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ದೇವಃ ನಿತ್ಯಪೂಜಾದಿಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಂಡು 

ತ್ತಿರುವದು. ಸಂಶೋಷದ ಗತಿ ಹೀಗೆ, ನರಯದ ಎಲ್ಲಾ ದಾನ 
ಕ ೋಮ-ನ್ರ ತಾದಿಗಳೂ ಭಗವತ್ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಸೋಪಾನಗಳಾಗಿದ್ದು ಕ್ಷ ತಾರ್ಥತೆಗೆ ಸ 
| ತ ನಿಫ್ನೇಶ್ವರನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ. ಮಂಗಳವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಲೆಂದು 
ಸುತ ಈ ಸ್ರವಚಕತನ್ತು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುತ್ತೆ ನೆ. 


; ಸ 


ಸಾವ ಜಾ ಶ್‌ 


ಹಿಂದೂ ಜೇನಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನದ್ವಾರಗಳ ತ್‌ ಗರ್ಭಗೃ: | 
 ಗೋಪುರಗಳಿರುವದನ್ನು ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ನೋಡಿರುತ್ತೆ ವೆ. ಗರ್ಭಗೃಹಗಳ ಮೇ 
| ಪ್ರಾಸಾದಶಿಖರಗಳನ್ನು. "ವಿಮಾನ'ಗಳೆಂದೂ ಆಗಮಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕರೆದಿದ್ದಾ ಕ್ರ 
ವಿಮಾನಗಳ ನಿರ್ಮಾಣದ ಅವಶ್ಯ ಕತೆ ನನು 9) ಎಂಬಿದನ್ನು. "`ನಿಚಾರಮಾಡುವದ 
ರಿಂದ ಲಾಭವುಂಟು. ಏಕೆಂದರೆ ಕ ಕಠಿಗಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಈಗಲೂ ಹೊಸ ಹೊಸ 
ದೇವಾಲಯಗಳೂ ಗೋಪುರಗಳೂ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್ತಿ ಈ ಇವುಗಳ ಪ್ರ ಯೋಜನ 
ವೇನು ? ಎಂಬಿಡು ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಯ ಜನರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಲ್ಪವಾದರೊ. ತ400ನೇಕಾ 
ದದ್ದು ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. : ತ ಸ ನ ಇ 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದೇವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲವಿಗ್ರ ಹ ಹಾಗೂ ಉತ್ತ ವಮೂರ್ತಿ 
ಗಳು ಇದ್ದು ತವ. ಸರ್ವವ್ಯಾ ಪಕನಾದ 'ಭಗವಂತನಿಗೆ ಇಂಥ. ಸಾ ನವು ತ 
ಮಾತ್ರ ನಿಸಾಸಲು ಎಂಬುದೇನೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ತ 
ತುಂಬಿಕೊಂಡು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಒಳಗೂ ಇದ್ದು ಕೊಂಡಿರುವನಾದರೊ ಅಜ್ಜ ರಿಗೆ. ಅವನ 
ಅರಿವು ಉಂಟಾಗುವದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಥಾ ನವಿಶೇಷಗಳಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಆವಾಹಿಸಿ ಪೂಜಿಸುವ 
ಪದ್ದತಿಯು ಬೆಳೆದುಬಂದಿದೆ.  ಗಾಳಿಯೆ ನಡುವೆಯೇ ನಾನು ಕುಳಿತಿದ್ದರೂ ಸ್ನಲ್ಪ: 
ಸೆಕೆಯಾದಾ ಇಗೆ ಬೀಸಣಿಗೆಯನ್ನು ಬೀಸಿಕೊಂಡು ಗಾಳಿಯೆನ್ನು ಗ 
ದೀವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿಯಾದರೂ ನಮಗೆ ದೇವತಾಮೂರ್ತಿಗಳ ಸನಿ ಧಿಯಲ್ಲಿ ಭಗವದ್‌ 
' ಭಾವನೆಯು ಬರಲೆಂದೂ ಅ ದೇವರನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ" ನಾವು ಕೃತಾರ್ಥ. 
ರಾಗಲೆಂದೂ ದಯೆಯಿಂದ ಯಸಿವಬನಿಗಳು. ಪ್ರ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ ಕ್ರ 
ಇದೇ ದೇವಾಲಯೆಗಳ ಸ್ಥಾ ಪನೆಯ ಉಡಿ ೇಶವು. | 


ಇನ್ನು ಜೀವಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಸ ನಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಥಾ ನಿಸುವದರೆ ಉಜ್ಜಿ 
ಹೇನಿಂಡು "ನೋಡೋಣ. ಒಬ್ಬ ಕೃನಿಗೆ: ಜೈಹಿಕಅಶಕ್ತ ತೆಯಿಂದೆ ಅಥವಾ: 
ದೇವಾಲಯವು ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದು ಹಜ್‌ ಫವಧಾನವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ನೀವಾಲಯೆಕ್ಟೇ ಬಂದು 
ದೇವರೆ ದರ್ಶನಮಾಡಲು' ಅಫೆಕಾಶಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ- ಎಂದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೋಣ. _ಅಂಥವ ದ 
ನಿಗೂ ಹಾಗೂ ದೇವಾಲಯಸ್ರವೇಶಕ್ಸು ಕಾರಣಾಂತರಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗದವರಿಗೂ 
ಭಗವಂತನ ದರ್ಶನಸಾನ್ಸಿಥೆ ಗಳ ಲಾಭವೂ ಆ ಮೂಲಕ ಭಕ್ತಿಶ್ರ ದ್ದೆ ಗಳೂ ಉಂಟಾಗ . 
ಲೆಂದು ಜೀವರನ್ನೇ ಅಲಂಕರಿಸಿ ಕುರಿತ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟ ಣದ ಎಲ್ಲಾ 'ಬೀದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ . | 
ಉತ್ಸ ವಮಾತುನಡು ಪದ್ಧ ತಿಯಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. ಇದರೆ ಜೀವಾಲಯದ ಪ ್ರಯೋ- 
ಸ್‌ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಆಗುವಡೆಂದೂ ಹೆಚ್ಚು ಜನರಿಗೆ ಭಗವಂತನಕಡೆಗೆ ದ್ಯ ಷ್ಟಿ ಯು 
ಉಂಟಾಗುವದೆಂದೂ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಉಜ್ಜೆ (ಕವಾಗಿ. ಉತ್ಸ ೈವವು-ಉತ್ತ್‌. ಎಂದರೆ. ನ 
[| 2310381ರಂದು ಸಂಪಾದಕರು ಚಿಕ್ಕ ಮಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ. ಮಾಡಿದ. ಭಾಷಣದ. 
 ಸಾರಾಂಶನಿದು. ವ 


ಗೋತ್ರ ನಿರ್ಮಾಣದ ಉಜಿ ೇಶ ೭ ೧ 


. ಮ ಕೈ. ನ್‌್‌ ರೂಪವಾಗಿದ್ದು. ಉದಾ ರಮಾಡುವ ಸ ಸಣ್ಣ 
ಬ ತೆ 

ವದು. ಕ ಶೋಭ ಈ ಸದದ ಅರ್ಥವು ನಮ್ಮ ಸಂತೋಸವನ್ನು 

೫ ಹಿಡಿಯುನಡು- ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂತೋಷವೇ Hy. ಭಜನ 
ಗ ಉತ್ಸ ನವೆನಿಸುವದು. ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನ ಆತ ವೂ ಒಂದೇ ಆಗಿದ್ದು ಆನಂದ 
3 ರೂಪವಾಗಿರುವದರಿಂದ. ಜೀವರ ತ ಶವವನ್ನು ಕಂಡಾಗ ನನ್ಮುಲ್ಲೇ ಅಡಗಿರುವ 


ತೆ | ಡಳ್ಲಿರುನ ಭಗವಂತನು ಭಕ್ತ ರೆ "ಆನಂದವನ್ನು ಉಕ್ಸೇರಿಸುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಡು 
ಸ್ರ ಹಾಡುತ್ತಾ ನೆ. ಇದೇ ಉತ ವಮೂರ್ತಿಸ್ಟಾ ಸನೆಯ ಉದ್ದೇಶವು. 


ಈಗ ಗೋಪುರನಿರ್ಮಾಣದ ಪ RE ತಿಳಿಯೋಣ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಸೇ. ಸೌಕರ್ಯಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರೂ ದೇವರನ್ನು ನೆನೆಯುವದಕ್ಕಿ ಂತ ಮಕೆಯುನನೇ 
ಸ್ವಭಾವವಾಗಿದೆ... ಆದರೆ ಖಸಿಗಳು ಹೀಗೆ ಮಠೆತವನಿಗೆ ಮತ್ತೆ ದೇವರ ನೆನಪು 
ಬರುವಂತೆ. ಮಾಡುವ ಉಡಿ.  ಶದಿಂದ ಆಯಾ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ “ಮನೆಗಳೂ ಕಟ್ಟಡ 
ಗಳೂ ಇದ್ದರೂ ದೇವಾಲ ವೆಂದರೆ ಇಂಥಡ್ದೇ-ಎಂದು ಗುರುತಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ 
ಯಾ ದೇವಾಲಯಗಳ ಮೇಲೆ ಗೋಪುಗಳನ್ನೂ ಶಿಖರಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ಮಿಸಲ 
ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಗರ್ಭಗೃ ಹಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗದ ನಿಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತ ವವಾಗಿ ಸಳ 
ಪ್ರಧಾನನಿ (ಪತೆಯನ್ನೇ" ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಹಾಗೂ ಯಂತ್ರನ ನ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಸ್ಕಾ ಪಿಸಿ 
ಕಲರಿಗೂ ವಿಮಾನದರ್ಶನದಿಂದಲೇ ದೇವರ ದರ್ಶನವಾಗುವಂತೆ ನರ್ಪಡಿಸಿರು 
ರೆ. ಅನೇಕವೇಳೆ ನಾವು ದೇವರದರ್ಶನಮಾಡಲು ಬಯಸಿದಾಗ ದೇವಾಲಯವು. 
ಬಜಿ ಕಿ ರೆಬಹುದು. ಅಕಾಲವಾಗಿರಬಹುದು. ಅಥವಾ ನಮಗೇ ದೇವಾಲಯದೊಳಗೆ 
ೂೋಗಿಬರುನನ್ನು ಪಾವಿತ್ರ, ಕತೆಯೂ ವ್ಯವಧಾನವೂ ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ಈಗಿನಕಾಲ 
ದಲ್ಲಂತೂ ಕೈಲು ಬಸ್ಸು ಗಳಲ್ಲ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡುವಾಗ. ದೇನಾಲಯದ ಸಮಿಾನ 
ಲ್ಲೇ ಹಾದುಹೋದರೂ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶಗಳಿರುವದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮಗಾಗಿ 
ವಾಹನಗಳು. ನಿಲ್ಲುವ ಸಂಭವವಿರುವದಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಕೂಡೆ ದೇವರ 
ರ್ಶನವು ದೂರದಿಂದಲೇ ಲಭ್ಯವಾಗಲೆಂದೂ ನರ್ಣಾಶ ಸ್ಯ ಹಿರರಾದ 
ಸ (ಚ್ಛ್ರಾದಿಗಳಿಗಣ. ಮುಂದೆಯಾದರೂ ನಿಮಾನದರ್ಶನದ ಫಲವಾಗಿ ಸಜ್ಜ ನ್ಮಗಳೂ 
'ವತ್‌ಪಾಸ್ತಿ ಯೂ ಆಗಲೆಂದೂ ದೂರಾಲೋಚನೆಯಿಂದ ee 
ರ್ಮಿಸಿರುತ್ತಾ | ರೆ. ಇಂಥ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಮನುಷ್ಯ. 
| ಸುಸ್ಯಾರವು ಚೆನ್ನಾ ಗಿರಬೇಕು. ಗುರುಹಿರಿಯರ ಆಶೀರ್ವಾದಗಳೂ ಭಗವಂತನ 
ಸೆಯೂ ಇರಬೇಕು. "ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ದೊರಕತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ ಲ್ಲ. ನಾವುಗಳು ಹೊಸದಾಗಿ 
ಡಿಗೋಪುರಗಳನ್ನು. ಕಟ್ಟಿ ದೆಹೊದರೂ ಇರುವವುಗಳನ್ನಾ ದರೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿ 
ಕೊಂಡು: ಅಲ್ಲಿರುವಾಗಲಾದರೂ ದೇವರನ್ನು ಸ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಸಂಸಾರವನ್ನು ದಾಟಲು 
ತ್ತ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಗೋಪುರಗಳ ನಿರ್ಮಾಣದ ಉದ್ದೆ (ಶವಾಗಿದೆ. 


ಟಾ ಜಯ ಚ ಟ್ರ ಅಧಾ ಪ್ರಕ ಕಾಶ" 


ಅಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾ ard ದೆ. 


'ನುಗ್ಗುವವು. ಅದರಂತೆ ಮನದ ಒಳಕಓಕಿಯನ್ನು ತೆಕೆದಷ್ಟು ಅಧ್ಯಾತ್ಮದ ಜೆ: 


ಎಂದು. ತಿಳಿಯುವದೂ ತನೆ ಫೀ ರಗ 


ಹಾ ನ. ಹೇಳುವರೇ 'ಸರ್ವಶ್ರಿ (ಷ್ಠ ದೂ” ಸರ: ಸಾತ 


ವಿಪುಲವಾದ ಅನಕಾಶಗಳನ್ನು ನೀಡಿ ನೀವೂ ಅನಕೊಡಗೂಡಿ ನಿಮ್ಮ ಜ್ಞಾ ಸ್ಹ ನದೀಪ 
"ವನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು. ಉಜ್ಜ್ಪಲವಾಗಿ ಬೆಳಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಬಲ್ಬವಕೊಡನೆ". ತತ್ತ್ವ 


ವ ನ ಹಾಗ ರುಂಗ ನಶರಾಗವಿಂ. ಸೇರ್ತಿಪ್ರ ತಿ 


NS 
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FY 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನದ ಸದನಯೊಗ 


(ಶ್ರೀಸಚ್ಛಿ ನ ಸರಸ್ವ ತೀಸ್ತಾ ಮಿಗಳು) . 


ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತು ಗಳ. “ಜಾ. ಇ ನವು ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ವ 
ಆಗುವದು. ಇದಿ; ಯಗಳ ಬಾಗಿಲನ್ನು. ತೆರೆದರೆ ಹೊರಗಿನ ಅರಿವು ಆಗ, 
ಕ್ಟ ಹೊರಬಾಗಿಲನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಒಳಗಿನ ಅನುಭವದ. ಕದವನ್ನು 


`` ಹಕ್ಕಿದೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ನ 3 ಎಂದು ಹೆಮ್ಮೆಪಡುವ" ಹಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಲ | 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸ ಅರಿವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ ಸಿ ಹಕ್ಕಿ ಜೆ. 
ಗ ಕಿಟಕಿಗಳನ್ನು ತರೆಡೆಷ್ಟು ಗಾಳಿ- ಬೆಳಕುಗಳು ನಮ್ಮ ಮನೆಯೊ! ಕ್ಕೆ. 


ನನ್ಯ, ಮನಿ ನೊಳಗೆ ನುಗ್ಗುವದು. ನಮ್ಮ ಮತಿಗೆ ಇರುವಷ್ಟೇ ಗ ಛಿ 
ಬೆಳಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿನ. ಎ ಎಂದು ತ ಹೇಗೆ ಸದ ಹಾಗೆ ನ 


ಗಾಳಿಬೆಳಕುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು ಯುಕ್ತ ವೇ ಸರಿ; ಆದರೆ, 
ಮತೊ ಬ್ಬೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಗಾ ಳಿಯೂ. ಸರಿಯಾದ. 'ಬಿಳಕೂ ಸಿಕ್ಕದಂತೆ ಅಡ್ಡಿ ಈ 
ನರು "ಎವುಗಳ A ಇದರಂತೆ ಭಗವಂತನು" ನಮ 1 
ಸಭಾ ಅಧ್ಯಾತ್ಮದ. ಹಳತನ್ನು ಕಕ ಯುಕ್ತಂ 


ಅವರನ್ನು ಸಂಕುಚಿತಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ನಕ್ಕಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಡಿರಿ. ನಿಜಾ ರಶೀಲರಿಗೆ 


ನಿಚಾರಕ್ಕಾನಿ ನ ಬೆಳಿತು ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವದ ಕಿಟಕಿಯನ್ನು ದೊಡ | ಡುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ 
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| ೧ Bliss ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ ರ ಆಡಿಟರ್‌ರೆವರೆ ಬ್ಯಾ ಲೆನ್‌ "ಸೀಟು 
ಕಾರ್ಯಾಲಯದ EE ಬ ತ -ನೈಜಸ್ವ ರೂಪವನ್ನು ಕು 
ತಿದ." ಈ ವರೆಗೆ ಮಹಾಜನಗಳ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದಿಂದ ಸಂಸ್ಥೆ ಯು. ಸತತವಾಗಿ 
ಪುರೋಭಿನ್ನ ೈದ್ಧಿಯೆ ಹಾದಿಯಲ್ಲೇ ಮುನ್ನಡೆದಿದೆ. ಸಂಸ್ಥೆ ಗೆ ಯಾವದೇ ವಿಧವಾದ 
ನ ಸಾಲವಾಗಲಿ. ಲೇವಾಜೀನಿಗಳಾಗಲಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. । 


೫೨. ಈಗ ಹಾಲಿ ಇರುವ ಸಮರ್ಥವಾದ ಹಾಗೂ ನಿ:ಸ್ಸೃಹೆರಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗಳಿಂದ: ರಚಿತವಾಗಿರುವ ಕಾರ್ಯಕಾರಿಸಮಿತಿಯು ದಕ್ಷತೆ ೨ಯಿಂದ pA 
ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ. 1978ರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಶ್ರೀಗಳವರು ಬ ಬ್ರಹ್ಮೀಭೂತರಾದಾಗ ಇದ್ದ ಸಂಸ್ಥೆಯ 
ಕ ಭಕ್ಸೆಡ್‌ ಠ ಡಿಪಾ ಜಿಟ್ಟು ರೂ. 90,000 ಮಾತ್ರ. ಇದನ್ನು ಈಗ ರೂ. 1:65:000ಕ್ಕೆ 
॥ಏ ತ ಸಲಾಗಿದೆ. 

ಕೆ `ಆಡಿಟಂ್‌ರವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆಯೂ ಮಿತವಾದ ಖರ್ಚಿನಿಂದ ಸಂಸೆ 
1 ಮ 
ತ ಕೆಡೆಯಿಸುತ್ತಾ ಮೂಲನಿಧಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸಿರುವದು, ಪ್ರಕಟನೆಗಳನ್ನು 
| ಸತತವಾಗಿ ಹೊರತರುತಿ ತ್ರಿರುವದು, ಪುಸ್ತಕಗಳ ಮಾರಾಟ, ಪ್ರಚಾರ-ಮುಂತಾದ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಸಂಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗಿಯೂ ಜನಪ್ರಿಯ 
ವಾಗಿಯೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವದು ಸರು 'ಸಂಗತಿಯೆಂದೂ ಮಹಾಜನರು 
Hu ಈ ಸಂಸ್ಥೆ ಗೆ ಧನಸಹಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸದ್ದಿನಿಯೋಗ 
ವಾಗಿ ದಾತೃ ಗಳಿಗೆ ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳು ಲಭಿಸುವನೆಂಡೂ py AR | 
ತ್ತದೆ, ಕಿಕೃಪತ್ತ ಗಳೆ ಸ ಸುವ್ಯವಸ್ಥೆ » ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾದ ವ್ಯವಹಾರ, ಹಣದ ವಿನಿ 
ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಜಾಣತನ- ಮುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಲೆಕ್ಕಪರಿ 
ಶೋಧಕರು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


| ಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಾಲಯವು ಕಾರ್ಯಕರ್ತರುಗಳ ಕೊರತೆಯನ್ನು 
| ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ಭ್‌, ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಇನೊ ಬ್ಬ ಪಂಡಿತರು, ಒಬ್ಬರು ಮಾ )ನೇಜರು, 
ಒಬ್ಬರು ಸಹಾಯಕರು. ಹೀಗೆ ಮೂವರ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ದೇವಾಲಯದ ವಿಟಾನಾರಿ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಅರ್ಚಕರು ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇಷ್ಟು ಸಿಬ್ಬಂದಿಯನ್ನು ನೇಮಿಸಿದೆ 
ಮಾಹೆಯಾನ: ವರ ರೊಖಾಯಿಗಳ ಹೆಚ್ಚು ನ್‌ ಬರೆವಿಡೆ. ಆಗ್ಗೆ 
ವಾರ್ಷಿಕವಾಗಿ ರೂ. 25:000ಗಳಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಆದಾಯವು ಬೇಕಾಗುವದು. ಮತ್ತು 
ಈಗಿರುವ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗೂ ತಕ್ಕ ಅನುಕೂಲಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸಂಸ್ಥೆ 
ಯೆ ಮೂಲಧನವು (ಫಿಕ್ಸೆಡ್‌ ಡಿಪಾಜಿಟ್‌) ಐಡುಲಕ್ಷ ರೂಷಾಯಿಗಳೆಷ್ಟಾ ದರೂ 
ಏರಿಡಕೆ ಕೆಲವು ಸುಧಾರಣೆಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳ ಬಹುನಳಗಿದೆ. ಉವತೆರಾತಯರಾ ದೆ 
ಶ್ರೀಮಂತರು. ತಮ್ಮ ಕೊಡುಗೈಯಿನೆ ದಾನದಿಂದ ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು ಬಲ 
| ಪಡಿಸಿ |. ಪ್ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಬೇಕಾಗಿ ಕೋರಿದೆ. 


| ಅಧ್ಯಕ್ಷ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ೫ ಕ್ರಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ. 
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3 Teach your child to save in 


Canara Bank’s 
BALAKSHEMA DEPOSIT SCHEME 


34 
ಇಂ X "ಇಂ 


3% 
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ಕ 


“CATCH THEM YOUNG AND INCULCATE 
THE SAVING HABIT” 


Let the child start dropping the small 9: 
Coins in our Balakshema Box to-day. 


i 


Our authorised agent will call at your door 
§ to collect the accumulated money in the box 
೬6 and place it in the child’s account in the bank. 
S It will earn interest too. !! 


| 


34 
it 
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೪ಎ 1 ಹೇಗೊ 


Contact our nearest branch for details. 


ತ 


oe ಕ 


Our other special deposit schemes : 


* Vidya Nidhi Deposit ವ 
* Kamadhenu Deposit ತ 


* Nirantara Deposit ಮ 
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] ನಿಮ್ಮ ಹಿತಾಸಕ್ತಿಗೆ ಘಟ | ನಿಮ್ಮ ae ಭದ್ರ: 


ನಿಮಗೆ ಬಂದೊದಗಬಹುದಾದ ಆರ್ಥಿಕ ಆವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಸಃ 


!ಕರ್ಣಾಟಕ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ಲಿ 


CEOS ದಾಾದಾದತಾದಾಲಜಾದಾಲಜದಾಂದಾತಾವ | 


ಅವುಗಳ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ 3 


ಕರ್ಣಾಟಕ ಟ್ಯಾಂಕ್‌ 


1 ನೂತನ ಉಳಿತಾಯೆ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಕೂಪಿಸಿ 
| ನಿಮ್ಮ ಮುಂದಿಡುತ್ತದೆ. 


ಅಭ್ಯುದಯ ಕ್ಯಾಶ್‌ ಸರ್ಜಫಿಕೇಟುಗಳು 
ಉತ್ತಮಂ ಪ್ರತಿಫಲಕ್ಕೆ ಸುಲಭ ಮಾರ್ಗ. 


ಅನಂತ ಯು ಯೋ! 
ನಿರಂತರವೂ ಕ್ಲುಪ್ತ ಕ್ರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿತ ಆದಾಯ, 


Ww 

್ನ ಕ 

| Wy 
ಗತ ಕ 


ನಿಶ್ರಾಂತಿ ಉಳಿತಾಯ ೩ 
—ಿಶ್ಚಿಂತೆಯ ನಿವೃತ್ತ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಭರವಸೆ. 


ಹಣ ಕೇವಣಿ ಖಾತೆ | 
— ನಿಮ್ಮ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಒಂದು ಕಿರ ಉಳಿತಾಯದ ಸಂಗ್ರ ಹ. 


ಕೇವಣಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡ ಜನತಾ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಅಪಘಾತ ನಿಮಾ ಯೋಜನೆ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ವೆಚ್ಚವಿಲ್ಲದೆ ನಿಮಾ ಸವಲತ್ತು. 


ನ 


ವಿವರಗಳಿಗೆ ಸನಿಸಾಪದ ನಮ್ಮ ಶಾಖೆಯನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿರಿ. 


ಪ್ರಧಾನ ಕಚೇರಿ, ರ ೫೭೫೦೮೩. 


(MMe ೮:೩೫ 0೬ He A 
ಸ್ಟೇಟ್‌ ಬ್ಯಾ ೧೦೫್‌' ಅಫ್‌ 
ಮೃ ಸೂ ಹಿತಾ 


(ಸ್ಟೇಟ್‌ ಹ ಆಫ್‌ ಭಡಯಾದ ಸಹಸಂಸ್ಥೆ) 


ಇಷ್ಟಾ 


ಪ್ರಗತಿಯ ಸಹಜ ಸೂತ್ರೆವೆಂದಕೆ ಶ್ರಮದ ದುಡಿಮೆ” 3 
ನಿಮ್ಮ ಶ್ರ ಶ್ರಮದ ಫ ಫಲ ನೀವು ಗಳಿಸಿದ ಹಣ 
ಡ್ಯ ನೀವು ಗಳಿಸಿದ ಹಣ ನಿಮಗೆ | ಕಕ 
ಸುಖಕರವಾದ ಜೀವನ ಕೊಡಲು 
ನಾವು ನಿಮ್ಮ ಉಳಿತಾಯವನ್ನು 
| ನಿಮ್ಮ ಅನ್ನೊಬ | 
ದುಡಿಮೆಗಾರನಾಗಿ ಮಾಡುವೆನು. | | 


ನಮ್ಮ ಆಕರ್ಷಕ ಯೋಜನೆಗಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರಗಳಿಗೆ 
ನಿಮಗೆ ಸಮಾಪದ 
ನಮ್ಮ ಯಾವುದೇ ಶಾಖೆಗೆ ಭೇಟ ಕೊಡಿರಿ. 


ಈ; 


 ಪ್ರಧಾನಕೆಛೇರಿ : ಎಂ. ಬಿ. ದೇಶ್‌ಮುಖ್‌, 
..ಜಿಂಗಳಿಸರು-560 009. ಮ್ಯಾನೇಜಿಂಗ್‌ ಡೈರಕ್ಟರ್‌. ಸಿ 


ರ್ಯರಾರಾರಾರಾರಾರುರ್ಣಾರುರ್ಯಗಣ 
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೯ ಚಾಚಾ ಚಹಾ ಸಾರಿ 


Phone : 3592, | ' 

With best compliments from : 

UNITED TRADING Co. . 
1 Madiman Datlding, | 


ಆ ಗಂ4 "ಗ2ಡ Dank, 


Da #tbanpeth, 


ಆ Py ಸ್ನ 
ಅಂದೇ ೨೨೨೪ 99299 ೨209 


ಡು ಸತು ಸು ಆಯು! ಅ! LOAM! : 
EE EEE SEES 
ತ 


NE 1! ಹ Wo. ಟ್ಟ 


ರಸ a 


1061ನೆಯ ಸೆಪ್ಟೆ ೦ಬರ್‌ ಮಾಹೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳೆಗೆ ಕೆಂಡೆಂತೆ EMS ಕ ನೈವನ್ನು 
ಥ್ರ ತಜ್ಞ, ತೆಯಿಂದ ಸಿ ೀಕರಸಲಾಗಿದೆ Ak 


ಶಿವ ಚವಾಡಿ, ರೂ. ೨-೫೦; ಯಾದಾಳಂ ನಂಶೀಕರು, ಬೆಂಗಳೂರು, ರೂ ೧೫; ಎಸ್‌. 1 
| | ಪ್ಪನವರು, ಹೊಳೆನರಸೀಪುರ, ರೂ. ೨; ಎಸ್‌. ಎನ್‌. : ತಿಮ ಪೃಯ್ಯನವರು 

ಸಂಗಳೂರು, ರೂ. ೫; ಒಟ್ಟು ರೂ. ೨೪-೫೦. ಸ 
_ ಗುರುಮಂದಿರ ನಿಧಿಗೆ : ಯಾದಾಳಂ ವಂಶೀಕರು, ಬೆಂಗಳೂರು, ರೂ. ೧೦; ' 
ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳ ಸತ್ಕಾರ ನಿಧಿಗೆ: ಶ್ರೀಮತಿ ಕೆ. ವಿ. ಲಲಿತಾಂಬಾರವರು, 


ಹೊಳ ಜೈಕ್ರೆ ರೂ ೧೦; ಭಕ್ತ ಸ ರೂ ೩೦-೫೦; ಕೆ. ಸಂಪಂಗಿರಾಮಯ್ಯನವರ್ಕ 


ಒಟ್ಟು ರೂ ೬೫-೫೦. 
.. ಫ್ರಂಥಪ್ರಕಟನೆಗೆ: ನೈದಿಕಥರ್ಮಸಹಾಯಸಭ್ಯಾ ಮಲ್ಲೇಶ್ವರಂ, ಬೆಂಗ 


ಮೇಲ್ಪಂಡ ಮಹಾಶಯರುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಕೃತ ತಜ್ಞ ತಾಪೂರ್ವಕವಾದ ಅಭಿ 
ಂದನೆಗಳಿನ್ನು ಈ ಮೂಲಕ ಸಮರ್ಪಿಸುವೆವು. 


೫ ಜಾ ಭಾಭೀ ಸಟಾ ಇ... 


60 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಜನತಾಸೇವೆಯೆಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ 
ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ, ಲೋಕೆನಿಖ್ಯಾತಿಗೆಳಿಸಿರುವ 


ನಂಜನಗೂಡು ಟೂತ್‌-ಪೌಡರ್‌ 
ಅನುಭವಸಿದ್ಧ ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ 
ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಸಿದ್ದೌಷಧಗಳು 
ಮತ್ತು ಚಿತ್ತಾಕರ್ಷಕ ಪರಿಮಳಯುಕ್ತವಾದ 
ಆಗರುಬತ್ತಿ, ಹೇರ್‌-ಆಯಿಲ್‌, ಕರವಸ್ತ್ರ ಔಸಿಂಟ್‌ 
ವಖಂತಾದ 


ಸುಗಂಧದ್ರವೃಗಳೂ ಸಹಾ 


ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ I) ಗಳೆ ಸಹಾಯೆದಿಂದ 
ಉತ್ತ ಮರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ತೆಯಾರಾಗುತ್ತಲಿನೆ. 


ದಿ ಸದ್ವೈದ್ಯಶಾಲಾ (ಪ್ರೈವೇಟ್‌) ಅಿಮಿಟಿಡ್‌, 


ಳೆ 
ನಂಜನಗೂಡು. (ಕರ್ನಾಟಕ ಸ್ಲೇಟ್‌). 


ಶಾಖೆಗಳು ; ಬೆಂಗಳೂರು, ಮಂಗಳೂರು ಮತ್ತು ಮೈಸೂರು. 


ಸ ನಿಧಿಗೆ : ಶ್ರೀಗಳಾದ : ಎ. ವೆಂಕಟರಾಮಯ್ಯನವರು, ಕ 


ಂಗಳೂರು, ರೂ ೨೦; ನ! . ಎನ್‌. ತಿಮ್ಮಸ್ಸಯ್ಯನವರು, ಬೆಂಗಳೂರು ರೂ ೫; ' 4 | 


ADHYATMA-PRAKASHIA Reqd. No: (88-1-5 


Registered with ‘the Registrar of News-papers 
for India under No. R. N. 13244157 


ಕೇಳಿರಿ 


ಓಂಕಾಕಚಂತನೆಯು ನಾನಾ ವಿಧವಾಗಿದೆ. ಉದ್ದೀಥದೆ ಅವಯವವೆಂದು 
ಚೆಂತಿಸಿದಂತೆಯೇ: ಅದನ್ನು ಮುಖ್ಯಪ್ರಾ ನೆಂದೂ ಉಪಾಸನೆಮಾಡಬಹುದು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣನು ಜೀವೋತ್ತಮನು. ಜ್ಯ. ಯಾವಾಗಲೂ ಶುದ್ಧನು. 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸಂಸಾರಜೋಷಗಳುಳ್ಳ. ಜೀವರು ತಮ್ಮ ಅಲ್ಪತ್ವವನ್ನು ನೀಗಿಕೊ! . 
ಪೂತರಾಗಿ ಉದ್ದಾ ರವಾಗಲು ಸಃ A ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. 


; ಆತನ ರೂಪದಿಂಡಲೇ ಓಂಕಾರವನ್ನೂ ಚಿಂತಿಸಿದಾಗ ಅಡೊಂದು ಓಂಕಾರೋಪಾಸ 


ನೆಯ ಪ್ರಕಾರನಾಗುವದು. ಹೀಗೆ ಪ ನಣವೋನಾಸಕ್ಥೆ ಟಃ ವಿಶ ಲಾರಾ 
ವದು. 
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ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶಕಾಯರ್ಯಾಲಯ, ಬೆಂಗಳೂರುಶಾಖೆ, 
ತ್ತ 68, ೨ನೆಯ ಬ್ಲಾಕ್‌, ತ್ಯಾಗರಾಜನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು. 560028 
(ಸಂಸ್ಥಾಪಕರು: ಪ. ಪ. ಶ್ರೀಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದೇಂದ್ರ ಸರಸ್ವತೀಸ್ವಾಮಿಗಳನರು ) 


ಹ್ಗ 1984ನೆಯ ಫೆಬ್ರವರಿ ಮಾಹೆಯೆಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
| | ನಿಶೇಷ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು ; ಸೆಂಜೆರರಿಂದ6ರ ವರೆಗೆ 
ಖ್ಯ ಕ 4-೦2-84ನೆಯ ಶನಿವಾರ 
... "ಯೋಗವಿಶಾರದ' ಹೆಚ್‌. ಅಚ್ಯುತರಾವ್‌, ಮದ್ರಾಸ್‌ ಇವರಿಂದ 
| “ಪ್ರಾಣವಿದ್ಯಾಪ್ರೆದರ್ತನೆ” 
Sy 5_2-84ನೆಯೆ ಭಾನುವಾರ 
ನಿದ್ವಾನ್‌ ಶಿವರಾಮಶಾಸ್ರಿಗಳವರಿಂದ “ತನ್ನ ನಿಚಾರ” 
ಈ | | 11-2-84ನೆಯೆ ಶನಿವಾರ 
* "ನಿದ್ಯಾಭೊಷಣ' ತರ್ಕಸಾಹಿತೃವೇದಾಂತನಿದ್ಯಾನ್‌, 
| ಕ ಪ್ರೊ. ಸಿ. ಅನಂತಾಚಾರ್‌ ಇವರಿಂದ “ಸಮನ್ನಯ?” 


1.4 ಗಣೇಶೋಪಾಸಕ ಬಿ: ಎನ್‌. ರಾಜಗೋಪಾಲ ಅಯ್ಯರ್‌'ರವರಿಂದ “ಗಣೇಶ? 


is | . 18-2-84ನೆಯೆ ಶನಿವಾರ 
7 ಶ್ರೀಷುತಿ ನಾಗರತ್ನ ಶ್ಯಾಮಣ್ಣ, ಸಿಸಿ, ರವರಿಂದ 


+ “ರಾಮಾಯಿಣದೆ ಸುಭಾಷಿತಗಳು”. 


19-2-84ನೆಯ ಭಾನುವಾರ 
` ಡಾ| ಎಂ. ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣರಾವ್‌ ("ದೀರ್ಫಾಯು' ಸಂಪಾದಕರು) 
«ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ” 


೦5-2-84ನೆಯ ಶನಿವಾರ 


| ವೇ॥ ಬ್ರ! ಶ್ರೀ॥ ಕೆ.ಜಿ. ಸುಚ್ರಾಯೆಶರ್ನೆರಿದ 1 “ಸಂಪ್ರದಾಯೆ” 
ಕ ; f 26-2-84ನೆಯೆ ಭಾನುವಾರ 

3.1.1113. 'ತಾಸ್ಯದಜಯವರಿಂದ, 24 ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮೆನಿದ್ಯೆ” 

ಇ. 5 ತಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಆದರದ ಸುಸ್ವಾಗತೆ. | 


| ಹಾ ಬೆಂಗಳೂರು-560028 ಕೆ.ಜಿ. ಸುಜ್ರಾಯಶರ್ಮ, 
SN CI BNR 
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ಮಾಡಿದವನು ಕೆ ತಕ್ಕ ಿತ್ಯನಾಗುವನು- ಎಂದು ಮಾ ು ಉಪಕೋ; ಸಲನೆಂಃ 
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